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[bookmark: _Hlk207705738]Tuần 29: Chủ đề nhánh 2: Ngày và đêm    
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 30/03/2026 - 3/04/2026)
Thứ hai, ngày 30 tháng 03 năm 2026
	Đón trẻ, chơi, TD sáng
	Đón trẻ: Cô vui vẻ đón trẻ. Trao đổi với cha mẹ trẻ về tình hình sức khoẻ, tâm trạng của trẻ.
 Trò chuyện với trẻ về chủ đề thực hiện trong tuần
Chơi tự do: Trẻ được chọn góc chơi theo ý thích.
Thể dục sáng: Tổ chức cho trẻ tập thể dục theo băng đĩa do nhà trường quy định.
Điểm danh trẻ



	[bookmark: _Hlk207694473]Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ  của  trẻ

	1. Hoạt động học
Thể dục: 
- Trèo qua ghế dài 1,5m x 30cm
+ Trò chơi: Cướp cờ.
 






































	


- Trẻ nhớ tên vận động và biết cách thực hiện vận động “trèo qua ghế dài 1,5m x 30cm”.
- Rèn kỹ năng vận động khéo léo, nhanh nhẹn cho trẻ.
- GD trẻ thường xuyện luyện tập TDTT và ăn đây đủ các chất dinh dưỡng cho cơ thể phát triển khỏe mạnh.













	



 - Ghế dài 1,5m x 30cm, sân tập sạch sẽ.
- Cờ
- Nhạc bài hát “ Cho tôi đi làm mưa với, mời lên tàu lửa”




















	

HĐ1: Khởi động 
- Cô cho trẻ xếp hàng đi thành vòng tròn đi chạy các kiểu khác nhau, xếp thành các hàng ngang
HĐ2: Trọng động 
a, BTPTC: Tập các động tác  
- Tay: Đưa tay ra trước lên cao (4Lx8N)
- Bụng: Đứng cúi người về trước. (2Lx8N)
- Chân: Đứng, một chân đưa lên trước khuỵu gối. (2Lx8N)
- Bật: Bật tiến về phía trước. (2Lx8N)


* Lồng ghép giáo dục: “Các con có quyền được chăm sóc sức khỏe, tập luyện để lớn lên khỏe mạnh. Nhưng cũng có nghĩa vụ là tập nghiêm túc, biết chờ đến lượt, đi đúng hàng, không chen lấn để đảm bảo an toàn, lắng nghe cô hướng dẫn.Và phải biết thể hiện tinh thần đoàn kết, biết kiềm chế cảm xúc khi thua cuộc, vui vẻ khi giành chiến thắng.
b, VĐCB: Ném trúng đích ngang bằng 1 tay.
- Cô làm mẫu lần 1: Không phân tích
- Cô làm mẫu lần 2: Phân tích: Tư thể chuẩn bị: Cô đứng sát ghế, khi có hiệu lệnh “chuẩn bị”: hai tay cô ôm vào ghế ,sát người xuống mặt ghế, vắt 1 chân qua ghế , sau đó đưa chân kia sang theo rồi đứng dậy, chạy về cuối hàng. 
- Mời một số trẻ trẻ lên tập.
- Trẻ thực hiện: Lần lượt trẻ tập 3- 4 lần.
- Thi đua giữa hai đội.
Cô bao quát, sửa sai, động viên, khuyến khích trẻ tập.
- Hỏi trẻ tên bài tập.
c, TC: Cướp cờ
* Luật chơi: Khi đang cằm cờ nếu bị bạn vỗ vào người, thua cuộc

+ Khi lấy được cờ chạy về vạch xuất phát của đội mình không bị đội bạn vỗ vào người, thắng cuộc
* Cách chơi: Chia tập thành hai đội, có số lượng bằng nhau mỗi đội có từ 5-6 bạn, đứng hàng ngang ở vạch xuất phát của đội mình..
+ Khi cô gọi tới số nào thì số đó của hai đội nhanh chóng chạy đến vòng và cướp cờ.
+ Khi cô gọi số nào về thì số đó phải về
HĐ3: Hồi tĩnh: Cho trẻ đi nhẹ nhàng 2-3 vòng tròn
	



- Trẻ khởi động




- Trẻ tập cùng cô và các bạn







- Trẻ lắng nghe








- Trẻ quan sát

- Trẻ quan sát và lắng nghe




- Trẻ lên tập
- Trẻ lần lượt thực hiện theo tổ
- 2 tổ thi đua

- Trẻ nhắc và thực hiện bài tập


- Trẻ  lắng nghe



- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi



- Trẻ đi lại nhẹ nhàng

	Hoạt động ngoài trời:  
Quan sát: Thời tiết











- TCVĐ: Chìm - nổi 









- TCTC: vẽ phấn, xếp hột hạt

	

Trẻ biết được thời tiết của ngày hôm đó, biết chăm sóc bản thân.










- Trẻ biết cách chơi trò chơi
- Rèn cho trẻ kỹ năng phản xạ nhanh
- GD trẻ chơi đoàn kết








- Trẻ chọn các đồ chơi, trò chơi để chơi.

	

- Địa điểm quan sát











- Địa điểm chơi











- Sân chơi, đồ chơi ngoài trời 
	QS: Cô cho trẻ ra ngoài quan sát trò chuyện
- Các con thấy thời tiết hôm nay thế nào?
- Bầu trời như thế nào?
- Có gió không?
- Các con nhìn xem xung quanh chúng ta cây cối như thế nào?
- Các con thấy trong người như thế nào?
- Chúng mình có biết đang ở mùa gì không?
- Mùa xuân xong sẽ chuyển sang mùa gì?
=> Các con ạ!Thời tiết bây giờ đang dần chuyển sang mùa hạ( mùa hè) rồi, trời xuất hiện nắng và nhiệt độ cao hơn Vì vậy các con phải mặc thoáng, mát đội mũ nón để giữ cho cơ thể mình khỏe mạnh.

- TCVĐ: Cách chơi: Bắt đầu chơi trẻ "oẳn tù tì" để chọn trẻ làm "cái".
Trẻ được làm "cái" được đi đuổi các bạn. Các bạn khác chạy thật nhanh sao cho "cái " không đuổi được.
Nếu thấy "cái " lại gần người nào thì người đó ngồi thật nhanh xuống và nói "chìm". Khi cái đi xa thì lại nói "nổi" rồi chạy tiếp. 
- Luật chơi: Nếu ai bị "cái " đập vào người coi như "chết" và đứng ra ngoài cuộc chơi, lần sau vào chơi. "Cái" nào bắt được nhiều là giỏi nhất..
- Cô quy định phạm vi chơi và tổ chức cho trẻ chơi. Cô bao quát chung

	

- Trẻ chơi





- Trẻ trả lời







- Trẻ chơi

 









- Trẻ chơi theo nhóm

	Hoạt động góc
	- Góc PV: Gia đình đi chơi công viên, bác sĩ
- Góc XD: Công viên cây xanh.Vườn hoa của bé
- Góc HT: Học sách KPMTXQ chủ đề nước Bé với 5 điều Bác Hồ dạy, Học sách Bé vui học chữ cái chữ s,t,u, ư
- Góc NT: Vẽ, tô màu cảnh ban ngày, ban đêm. Biểu diễn các bài hát về chủ đề
- Góc TV: Xem tranh về chủ đề, cắt dán tranh ảnh làm album về chủ đề.
- Góc TN: Chăm sóc cây, chơi cát nước

	Hoạt động chiều:
- Học sách : Giúp trẻ nhận biết và LQCC (t)

- Trẻ chơi trong các góc: PV, XD, HT


- Chơi tự chọn
	

- Trẻ biết thực hiện theo yêu cầu
- Rèn cho trẻ kỹ năng ghi nhớ và tư duy

- Trẻ biết thoả thuận chơi và chơi đoàn kết trong góc chơi



 Trẻ biết cách chơi các trò chơi
	

- Sách bé LQCC, bút chì, bút sáp


- Bộ đồ chơi nấu ăn, bộ đồ chơi xây dựng, sách chủ đề, bút chì, bút sáp.
- Đồ chơi hột hạt, màu, đồ chơi thí nghiệm
	

- Cô hướng dẫn trẻ làm theo yêu cầu




- Cô cho trẻ nêu tên các góc chơi, cách chơi, cho trẻ nhập vai và chơi trò chơi.



- Cô tổ chức cho trẻ chơi các trò chơi, cô bao quát chung.
	

- Trẻ thực hiện




- Trẻ chơi theo nhóm



- Trẻ chơi theo ý thích

	Đánh giá trẻ cuối ngày
	- Sĩ số trẻ: …………………………………………………………………………………………………….
- Trạng thái cảm xúc: ……………………………………………………………………………………….………………………..
- Kiến thức, kỹ năng: ………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………….……………………………..
……………………………………………………………………………….…………………………….….
- Những trẻ cần lưu ý đặc biệt: ………………………………………………………………………………..
- Biện pháp khắc phục…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Thứ ba, ngày 21 tháng 3 năm 2026
	Đón trẻ, chơi, TD sáng
	Đón trẻ: Cô niềm nở chào đón trẻ, trao đổi với cha mẹ trẻ về sức khỏe của trẻ.
Trò chuyện: Cô và trẻ trò chuyện về hiện tượng tự nhiên thường diễn ra
Chơi tự do: Trẻ chọn góc chơi theo ý thích.
Thể dục sáng: Tổ chức cho trẻ tập thể dục theo băng đĩa do nhà trường quy định.
Điểm danh trẻ…



	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ  của trẻ

	1. Hoạt động học:
Tạo hình
- Xé dán ông mặt trời và những đám mây
- Hát vận động bài: “Cháu vẽ ông mặt trời”.













	

- Trẻ biết sử dụng giấy màu để xé thành mặt trời, đám mây và dán thành bức tranh đẹp.
- Trẻ có kỹ năng xé khéo léo theo đường 
cong tạo hình mặt trời, đám mây.
- Trẻ có kĩ năng phết hồ đều, dán tranh ngay ngắn, phẳng.
+ Thái độ:
- Trẻ yêu thích giờ học tạo hình.
-  Biết giữ gìn sản phẩm của mình, của bạn.

	


- Sách tạo hình, bút chì, bút màu.
- Tranh mẫu của cô.
- Nhạc bài hát: Trời nắng, trời mưa

	

HĐ1: Gây hứng thú:
- Hát vận động bài: “ Cháu vẽ ông mặt trời”, cô trò chuyện với trẻ:
- Ông mặt trời có ở đâu? Mặt trời có hình gì?
- Ánh nắng có ích lợi gì?
- Gt vào bài học
HĐ2: Hướng dẫn trẻ xé, dán mặt trời, đám mây
+ Quan sát tranh mẫu: xé, dán mặt trời, đám mây
- Cô treo tranh xé dán mặt trời, đám mây
và đàm thoại với trẻ về bức tranh.
- Đây là bức tranh gì? làm từ chất liệu gì?
- Ông mặt trời màu gì? dạng hình gì?
- Đám mây có hình dạng thế nào? màu sắc gì?
- Cô xé thế nào để được hình ông mặt trời và đám mây?
+ Hướng dẫn cách làm
- Xé ông mặt trời: Đầu tiên cô chọn giấy màu đỏ. Tay trái cô cầm giấy màu, ngón trỏ và ngón tay cái của tay xé giấy, xé khéo léo từng chút một theo đường cong khép kín tạo thành ông mặt trời.
- Xé đám mây: Cô hướng dẫn tương tự.
- Sau khi xé được mặt trời, đám mây cô sẽ ướm vào tranh và chỉnh sửa cho cân đối. tiếp đó cô lật mặt sau của hình và bôi hồ khéo léo, dán vào tranh.
- Cho trẻ quan sát sản phẩm của cô và nhận xét.
- Các con có muốn làm giống cô không?
- Cho trẻ nhắc lại cách xé, dán.
Hoạt động 3: Trẻ thực hiện
- Cho trẻ về chỗ và đọc thơ: “Tay đẹp”
- Trẻ thực hiện, cô mở nhạc không lời với giai điệu nhẹ nhàng vừa phải trong khi trẻ xé dán.
- Gợi ý thêm cho trẻ yếu để hoàn thành bức tranh.
- Khuyến khích trẻ hòan thành tranh.
HĐ 4: Trưng bày sản phẩm
Cho trẻ trưng bày sản phẩm của mình. Cho trẻ nhận xét bài của bạn, cô nhận xét lại.
=> Giáo dục trẻ biết giữ gìn sản phẩm
HĐ 5: Kết thúc
- Trẻ hát và vận động theo nhạc bài“Cháu vẽ ông mặt trời”.
	


- Trẻ quan sát và trò chuyện





- Trẻ quan sát




- Trẻ trả lời






- Trẻ quan sát














- Trẻ thực hiện







- Trẻ trưng bày sản phẩm, nhận xét

- Trẻ hát

	Hoạt động ngoài trời:
- Q/S: Nước lên xuống dốc






- TCVĐ: Chìm - nổi 





- CTC: vẽ 1 số hình ảnh cảnh ban ngày, ban đêm, nhặt lá rụng làm đồ chơi


	
- Trẻ nhận biết hiện tượng di chuyển của nước và nhận xét
- Rèn cho trẻ khả năng quan sát, nhận xét
- GD trẻ biết bảo vệ môi trường, bảo vệ nguồn nước.
- Trẻ biết chơi trò chơi
- Rèn kĩ năng chú ý và phản xạ nhanh nhẹn của trẻ.

- Trẻ biết sử dụng phấn, lá cây để tạo ra đồ chơi...
- Giúp phát triển ngôn ngữ, thẩm mỹ, trí tuệ ... cho trẻ qua chơi 
	
Bộ đồ chơi thác nước









- Địa điểm chơi





- Đồ chơi ngoài trời đảm bảo an toàn cho trẻ
	
- Cô cho trẻ quqn sát dòng chảy trên thác nước, cùng quan sát và đoán hiện tượng gì sẽ xảy ra?
- Cô giải thích cho trẻ: Khi nước chảy từ trên cao xuống, vận tốc dòng nước tăng dần theo đường ống nước và chảy đến điểm thấp nhất



- TCVĐ: Cô nêu cách chơi, luật chơi, tổ chức cho trẻ chơi 


- Cô quy định chỗ chơi vừa tầm quan sát của cô. Cho trẻ chơi, cô khuyến khích trẻ chơi sáng tạo qua hoạt động vẽ, xếp, …
=> GD trẻ giữ gìn đồ chơi


	

- Trẻ quan sát và đàm thoại









- Trẻ chơi



- Trẻ chơi 

	Hoạt động Thay thế HĐ góc
- Pha màu nước
	- Trẻ biết thực hiện các thao tác pha màu
	Cốc, các loại màu, nước, bảng ghi kết quả
	- Cô gợi ý hỏi trẻ về cách pha màu và màu mới sau khi pha và hưỡng đẫn trẻ thực hành
	- Trẻ thực hiện

	Hoạt động chiều
- Tìm hiểu về ngày và đêm




































































































- Chơi ở các góc: PV, XD, TV, NT


- Chơi tự chọn





	
-  Trẻ biết được đặc điểm nổi bật của ban ngày và ban đêm ( ban ngày có mặt trời, ban đêm có mặt trăng và các ngôi sao)
- Rèn kỹ năng quan sát , ghi nhớ và trả lời câu hỏi Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.
- Giáo dục trẻ khi ăn uống và phòng bệnh mùa hè.






















































































- Trẻ biết chơi các đồ chơi trong góc, chơi cùng bạn.
- Giáo dục trẻ cất gọn đồ dùng đồ chơi

- Trẻ biết cách chơi trò chơi và thuộc bài đồng dao
- Rèn cho trẻ kỹ năng phản xạ và phán đoán

	

- Hình ảnh ngày vầ đêm
- Ti vi , máy tính
- Tranh vẽ cảnh ban ngày , ban đêm















































































- Đồ chơi nấu ăn, xây dựng gạch, hàng rào, lô tô, sách truyện...

- Trẻ biết chơi các trò chơi




	

* E1:  (Gắn kết)
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “ Trời tối , trời sáng” 
Cô cùng trẻ trò chuyện về trò chơi. 
*E2: (Khám phá)
- Cô hỏi trẻ ban ngày( ban đêm) trẻ nhìn thấy những gì? 
* E3: Giải thích
+  ''Ban ngày''
   - Cô cho trẻ xem nhữnghình ảnh : Ông mặt trừi chiếu sáng, trẻ em đi học, người lớn đi làm…hỏi trẻ đây là thời gian nào ?
   - Tại sao con biết đây là ban ngày?
+ Các bạn nhỏ thì làm gì ?
+ Mọi người đang làm gì ?
- Ông mặt trời mọc vào buổi nào không?(Hình ảnh mặt trời hiện dần  sau dãy núi trên máy chiếu).Lúc mặt trời mọc lên còn được gọi là ''Bình minh '' . Khi bình minh lên thì - Ông mặt trời toả nắng gay gắt vào buổi nào?
- Cô gt buổi trưa là lúc ông mặt trời chiếu ánh nắng gay gắt nhất.Vào các buổi trưa hè nắng nóng các con đi ra đường phải đội mũ nón và đặc biệt không được nhìn lên trời nhìn lên rất có hại cho mắt
- Mặt trời lặn vào buổi nào ?(Hình ảnh mặt trời lặn ) ?
+ Ông mặt trời thường lặn vào buổi chiều và cũng là lúc các bạn nhỏ đi học về và người lớn hoàn thành xong công việc của một ngày.
 =>Ban ngày là lúc  ông mặt trời chiếu sáng đến khắp mọi nơi, giúp con người nhìn thấy được mọi thứ, nhìn thấy bầu trời trong xanh ,và ban ngày cũng là lúc mọi người đi làm việc ,của các bé cắp sách tới trường.
 + ''Ban đêm''
- Cô cho trẻ xem hình ảnh về ban đêm và hỏi trẻ(Xem trên máy chiếu)
- Các nhìn xem bức tranh như thế nào ?
- Cảnh ban đêm thì bầu trời như thế nào ? Có nhìn rõ được mọi vật không ?
- Để nhìn thấy mọi vật xung quanh vào ban tối ,ban đêm chúng ta phải thắp nến, ánh đèn điện,đèn dầu các con ạ.
- Ngoài ra ban đêm trên bầu trời còn có gì nưa nhỉ?
- Đó là ông trăng và các vì sao, chiếu sáng để cho con người có thể đi lại dễ dang hơn.
*Vừa rồi cô con mình khám phá những điều gì?
- Ban ngày thì có gì ?
- Ban đêm có gì ?
* So sánh giống và khác nhau
Giống nhau: Đều là các hiện tượng tự nhiên
được gọi là buổi sáng.
* Khác nhau:
 + Ban ngày : Có ánh sáng mặt trời, nhìn thấy rõ mọi vật, có ông mặt trời, mây xanh, mây trắng…
  +  Ban đêm: không nhìn thấy gì, có trăng và sao xuất hiện trên trời…
* E4 Áp dụng)
· TC1:tìm nhanh và đúng :Chia ra làm hai đội
    +Đội mặt trăng thì tìm những hình ảnh của ban đêm gắn lên bảng (Theo kí hiệu của mặt trăng)
    +Đội mặt trời thì tìm những hình ảnh ban ngày gắn lên( kí hiệu của mặt trời)
 =>khi nghe bản nhạc kết thúc các bé dừng tay để cô kiểm tra kết quả chơi.Nếu trong trò chơi này đội nào tìm đúng nhanh sẽ chiến thắng(các con nhớ khi gắn xong nhớ đi về cuối hàng đứng
  1-2-3 bắt đầu (cô mở nhạc)
   Kết thúc cô và trẻ cùng kiểm tra kết quả của 2 đội
   Cô tuyên dương đội thắng cuộc và động viên đội thua cuộc
- TC2:Nhanh và khéo:
 *Cách chơi và luật chơi như sau:cô có 4 bức tranh về ban ngày và ban đêm chưa hoàn thiện các bé giúp cô hoàn thiện các bức tranh này bằng cách tô và dán sao cho đẹp từ các nguyên vật liệu cô làm sẵn. Khi bản nhạc kết thúc thời gian của trò chơi dừng để các cô nhận xét về các bức tranh đó
* E5: (Đánh giá):
- Khen trẻ và động viên trẻ
- Trẻ hát bài " Đếm sao "

- Cô cho trẻ chơi theo nhóm, bao quát và tránh xô đẩy nhau. GD trẻ chơi đk cùng bạn





- Cô gợi ý hỏi trẻ chơi những trò chơi gì, cô cho trẻ chơi.

	


- Trẻ chơi 












- Trẻ trả lời 































- Trẻ trả lời















- Trẻ trả lời










- Trẻ chơi troc chơi.


























- Trẻ hát


- Trẻ chơi





- Trẻ chơi

	Đánh giá trẻ cuối ngày
	- Sĩ số trẻ: ……………………………………………………………………………………………………
-Trạng thái cảm xúc:
 ……………………………………………………………………………………….……………………….
- Kiến thức, kỹ năng: …………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….…………………………
- Những trẻ cần lưu ý đặc biệt: ……………………………………………………………………………….
- Biện pháp khắc phục………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….…………………………….
………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………………………………………………………….




Thứ tư, ngày 01 tháng 04 năm 2026
	Đón trẻ, chơi, TD sáng
	Đón trẻ: Cô vui vẻ chào đón, quan tâm trao đổi cùng cha mẹ trẻ về sức khỏe buổi sáng của trẻ.
Trò chuyện: Trò chuyện về một số hoạt động của mọi người vào ban ngày
Chơi tự do: Trẻ được chọn góc chơi theo ý thích.
Thể dục sáng: Tổ chức cho trẻ tập thể dục theo băng đĩa do nhà trường quy định.
Điểm danh trẻ



	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ  của trẻ

	1. Hoạt động học:
LQVT
Đo dung tích của 2 đối tượng bằng 1 đơn vị đo.









	

- Trẻ biết đo dung tích của hai đối tượng bằng một vật đo.
- So sánh và diễn đạt kết quả đo.
- Rèn kĩ năng khéo léo khi đong đo, không bị đổ nước.
-  Giáo dục: trẻ có ý thức tiết kiệm và bảo vệ nguồn nước sạch
	
- Đồ dùng của cô: 1 thùng đựng nước, phễu, 3 chai nước và một chiếc cốc đo dung tích nước. Thẻ số từ 1-5.
- Đồ dùng đồ chơi mầm non của trẻ: Mỗi nhóm trẻ có 2 chai nước. Thẻ số từ 1-5.

	* HĐ 1: GHT
- Cho trẻ hát “Cho tôi đi làm mưa với”
- Mưa cho ta gì vậy?
- Nước có lợi ích gì?
- Đúng vậy nước dùng để uống, để nấu cơm, để tắm, để tưới cây….
- Vậy khi cm sử dụng nước phải sử dụng ntn?
- Cô dẫn dắt vào bài: Đo dung tích của 2 đối tượng bằng 1 đơn vị đo.
* HĐ 2: Bài mới
- Cô đặt 2 chiếc chai có hình dạng giống (bằng) nhau lên cho trẻ quan sát, hỏi trẻ:
- 2 chai nước này có đặc điểm gì?
- Dung tích của 2 chai nước này là bao nhiêu không?
- Dung tích là gì?
+ Cô giải thích: Nước đựng trong chai gọi là dung tích của chai nước. Nước đựng trong bát gọi là dung tích của bát nước. Nước trong cốc gọi là dung tích của cốc nước.
- Cô giới thiệu dùng cái cốc này để đong nước đo dung tích của 2 cái chai 
* Cô đo mẫu: - Cô có 2 chiếc bình nhựa trong kích thước không bằng nhau và 1 chiếc cốc. Bây giờ cô không biết là 2 chiếc bình nhựa này đựng được bao nhiêu lần của chiếc cốc.
- Cô thực hiện đo:
+ Bình 1: Cô dùng chiếc cốc múc nước ở xô đổ vào bình 1, cô múc được 1 cốc đổ vào bình thì cô lại lấy 1 que tính để ra gắn lên bảng, sau đó cô lại dùng cốc múc tiếp ca thứ 2 đổ vào bình 1 và cô lại lấy que tính thứ 2 để ra. Cứ như thế cho đến khi bình nước đã đầy.
(Lưu ý: Nhắc nhở trẻ múc nước phải nhẹ nhàng và từ từ để nước không sánh ra ngoài, các lần múc nước đổ vào bình thì lượng nước phải tương đương nhau)
- Sau khi đo xong thì cô tổng hợp kết quả đo của bình 1. (Gắn số tương ứng với số lần đo)
+ Bình 2: Tiến hành đo tương tự bình 1.
+ Hỏi trẻ thấy bình 1 đựng được bao nhiêu lần của chiếc cốc này?
+ Bình 2 đựng được bao nhiêu lần của chiếc cốc?
+ Các con thấy bình nào đựng được nhiều hơn? Nhiều hơn mấy lần chiếc cốc?
- Như vậy cùng một vật dụng đo là chiếc cốc nhưng đồ dùng đựng vật được đo có kích thước khác nhau thì cho chúng ta số lần đo cũng khác nhau.
* Trẻ thực hiện đo:
Cô chia lớp thành 3 nhóm cho cháu thực hành đo.
Cô cho trẻ đo 2 bình đựng nước có kích thước không bằng nhau. Sau mỗi lần đo yêu cầu trẻ dùng que tính để thể hiện sau mỗi lần đo.Sau khi đo xong cô kiểm tra kết quả đo của trẻ. Đếm số que tính và gắn số tương ứng.
- So sánh kết quả đo của 2 bình đựng nước.
- Cô cho cháu đong nước vào 2 chai to nhỏ khác nhau 
*HĐ3: Luyện tập.
+ TC1: “Thi nói nhanh”.
- Cô giáo nói tên bình đựng nước trẻ nói thể tích (Đựng nhiều hơn, đựng ít hơn) và ngược lại.
+ TC2: “Thử tài khéo léo”
- Chia trẻ làm 3 đội do dung tích của chiếc lọ (Vật dụng được đo là hạt đậu xanh)
HĐ4. Kết thúc: Cho trẻ hát “ trời nắng, trời mưa”
	


- Trẻ hát và trò chuyện.


- Trẻ trò chuyện




- Trẻ quan sát





- Trẻ trả lời







- Trẻ quan sát













- Trẻ quan sát




- Trẻ trả lời








- Trẻ thực hiện









- Trẻ chơi trò chơi




- Trẻ hát


	Hoạt động ngoài trời
- Q/S: Quang cảnh bầu trời

















- TCVĐ: Kéo co










- CTC: Đồ chơi ngoài trời, hột hạt, phấn, lá cây
	

- Trẻ nhận xét được đặc điểm của bầu trời mùa hè và biết nhận xét đánh giá thời tiết thay đổi
- Kỹ năng : Rèn cho trẻ có kỹ năng quan sát nhận xét so sánh về bầu trời của buổi sáng và thời điểm hiện tại của ngày hôm nay và ghi nhớ có chủ định ,
- Giáo dục trẻ cú ý thức bảo vệ sức khoẻ ,ăn uống đủ chất , đoàn kết bạn bè



- Trẻ biết cách chơi trò chơi, chơi đúng luật











- Trẻ biết cách chơi với các loại đồ chơi
	

Địa điểm quan sát.

- Bộ đồ chơi cát nước, lá cây, hột hạt













- Một sợi dây thừng dài
- Vẽ 1 vạch thẳng làm ranh giới giữa hai đội.






- Trẻ biết chơi các trò chơi.
	
* QS
- Cô hỏi trẻ: Bầu trời  hôm nay thế nào ?

- Con ngước nhìn lên trời có nhìn thấy những đám mây không ? chúng có đặc điểm gì ?
- Tại sao ta lại nhìn rõ những đám mây? và khi ngước nhìn lên trời đôi mắt của chúng ta thế nào?
- Con thấy thời tiết vào buổi sáng và thời tiết vào buổi trưa có gì thay đổi ?
- Tại sao lại phải mặc quần áo mỏng  ?
- Khi nhìn lên bầu trời mà có nhiều đám mây đen kéo đến thì bỏo hiệu cho chúng ta điều gì ?
- Khi trên bầu trời những đám mây trắng trong xanh thì thời tiết thế nào ?
- Cô nhấn mạnh cho trẻ hiểu rõ về đặc điểm của thời tiết hôm nay và giáo dục nhắc nhở trẻ cú ý thức bảo vệ sức khoẻ mặc quần áo phù hợp với thời tiết , ăn uống đủ chất, đảm bảo vệ sinh an toàn thực phẩm  ăn chín uống nước đun sôi  để có một sức khoẻ tốt.

- Cô phổ biến:
* Luật chơi:
      Bên nào giẫm vào vạch chuẩn trước là thua cuộc.
* Cách chơi:  Chia trẻ thành hai nhóm số lượng bằng nhau, tương đương sức nhau, xếp thành hai hàng dọc đối diện nhau. Mỗi nhóm chọn một cháu khoẻ nhất đứng đầu hàng ở vạch chuẩn, cầm vào sợi dây thừng và các bạn khác cũng cầm vào dây. Khi có hiệu lệnh của cô thì tất cả kéo mạnh dây về phía mình. Nếu người đứng đầu hàng nhóm nào dẫm chân vào vạch chuẩn trước là thua cuộc.

- Cô trò chuyện gợi ý xem trẻ thích chơi những trò chơi gì, cô tổ chức cho trẻ chơi.
	


- Trẻ chơi trò chơi





















- Trẻ chơi trò chơi




	Hoạt động góc
	- Góc PV: Gia đình đi chơi công viên, bác sĩ
- Góc XD: Công viên cây xanh.Vườn hoa của bé
- Góc HT: Học sách KPMTXQ chủ đề nước Bé với 5 điều Bác Hồ dạy, Học sách Bé vui học chữ cái chữ s,t,u, ư
- Góc NT: Vẽ, tô màu cảnh ban ngày, ban đêm. Biểu diễn các bài hát về chủ đề
- Góc TV: Xem tranh về chủ đề, cắt dán tranh ảnh làm album về chủ đề.
- Góc TN: Chăm sóc cây, chơi cát nước

	Hoạt động chiều:

Học sách LQVT
- Chơi ở các góc: PV, XD, HT.



- TC: Trời nắng, trời mưa
	


- Trẻ biết thực hiện theo yêu cầu

- Trẻ biết thỏa thuận và chơi trong các góc




- Trẻ biết chơi trò chơi
	


- Sách giúp bé LQVT, bút sáp, bút chì.
- Đồ chơi dụng cụ nấu ăn, gạch xd, hàng rào, sách các chủ đề

- Địa điểm chơi
	


- Cô hướng dẫn trẻ thực hiện.


- Cô gợi ý cho trẻ tự thỏa thuận và vào góc chơi trò chơi.
=> GD trẻ chơi đoàn kết



- Cô gợi ý trò chơi cho trẻ chơi.
	


- Trẻ thực hiện

- Trẻ chơi trò chơi cùng bạn.



- Trẻ chơi trò chơi

	Đánh giá trẻ cuối ngày
	- Sĩ số trẻ: ……………………………………………………………………………………………………
-Trạng thái cảm xúc:
 ……………………………………………………………………………………….………………………
………………………………………………………………………………….…………………………….
……………………………………………………………………………….………………………………
- Những trẻ cần lưu ý đặc biệt: ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
- Biện pháp khắc phục………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….…………………………….
………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………



  Thứ năm, ngày 2 tháng 04 năm 2026
	Đón trẻ, chơi, TD sáng
	Đón trẻ: Cô chào đón trẻ, hỏi thăm trẻ về bữa ăn sáng.
Trò chuyện: Trò chuyện về những hiện tượng trên bầu trời vào buổi ban đêm
Chơi tự do: Trẻ chọn góc chơi theo ý thích.
Thể dục sáng: Tổ chức cho trẻ tập thể dục theo băng đĩa do nhà trường quy định.
Điểm danh trẻ



	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ  của trẻ

	1. Hoạt động học:
LQVH
- Kể chuyện cho trẻ nghe “Sự tích ngày và đêm”
- Bài hát: Đếm sao.
	


- Trẻ biết nhớ tên truyện, tên tác giả, hiểu nội dung câu truyện
- Rèn kỹ năng nghe và trả lời câu hỏi, giúp phát triển ngôn ngữ.
- Giáo dục trẻ yêu quý vẻ đẹp của thiên nhiên, yêu quý người thân, bạn bè.


	


- Máy tính. 
- Tranh minh hoạ truyện, video AI truyện.
- Nhạc bài hát: Nắng sớm.










	

HĐ1. GHT
Cô cho trẻ giả câu đố!
- Sớm, chiều gương mặt hiền hòa
Giữa trưa bộ mặt chói lòa gắt gay
Dậy đằng đông, ngủ đằng tây
Hôm nào vắng mặt, trời mây tối mù.
Là gì? (Mặt trời)
- Đêm rằm tròn vành vạnh
Tỏa ánh vàng khắp nơi
Những đêm nào trở khuyết
Trông giống con thuyền trôi
Là gì? (Mặt trăng)
* Cô còn 1 câu đố nói về con vật!
Con gì mào đỏ
Gáy ò ó o
Từ sáng tinh mơ
Gọi người thức dậy (Con gà trống)
Hỏi trẻ có biết mặt trời, mặt trăng và gà trống cùng xuất hiện trong câu chuyện gì không? Cô giới thiệu vào bài.
Hoạt động 2: Kể chuyện “ Sự tích ngày và đêm”
- Cô kể lần 1: kết hợp động tác minh họa, giới thiêu tên câu chuyện, tên tác giả.
- Cô kể lần 2 trên máy, giải thích tử khó “ hối hận, xấu hổ” có nghĩa là đã nhận ra được việc làm sai trái của mình và mong muốn được sửa sai đấy các con ạ.
- Giảng nội dung: Câu chuyện nói về mặt trăng, mặt trời, gà trống sống với nhau ở trên trời. mặt trăng có mũ màu trắng, gà trống có mũ màu đỏ, mặt trăng rủ gà trống đổi mũ, gà trống không chịu đổi, mặt trăng liền vứt mũ gà trống xuống mặt đất. Gà trống tìm không thấy mũ liền gọi mặt trời mặt trời tỏa những tia nắng, nhờ vậy gà trống tìm thấy mũ, gà trống bay về trời nhưng không đủ sức đành ở lại mặt đất. Từ đó trở đi gà trống luôn dạy sớm để đánh thức mặt trời dậy người ta gọi đó là ngày. Mặt trăng cảm thấy hối hận và xấu hổ đợi mặt trời và gà trống đi ngủ mới xuất hiện người ta gọi đó là đêm.
* Đàm thoại:
- Cô vừa kể cho các con nghe câu chuyện gì? 
-Trong câu chuyện có những nhân vật nào? 
- Mặt trăng tỏ ý gì với mũ của gà trống? 
- Mặt trăng đã nói gì? 
- Gà trống đáp lại như thế nào? 
- Gà trống không chịu Mặt trăng đã hành động như thế nào? 
- Không tìm thấy mũ gà trống như thế nào? 
- Mặt trời đã làm gì giúp gà trống tìm thấy mũ? 
- Khi tìm thấy mũ trên cành cây thái độ của gà trống như thế nào? 
-  Mặt trăng đã cảm thấy mình như thế nào với bạn gà trống? 
– Nếu là con con sẽ như thế nào?
– Qua câu chuyện khuyên con điều gì?
* Giáo dục trẻ qua câu chuyện nhắc nhở các con không nên vứt đồ của bạn, không tranh giành đồ dùng đồ chơi của bạn, biết quan tâm chia sẽ và giúp đỡ bạn.
- Lần 3: Cô cho trẻ nghe kể chuyện quan video AI
4. Hoạt động 4: Nhận xét- kết thúc:
– Nhận xét tuyên dương, động viên trẻ
– Kết thúc: Hát” Đếm sao”
	


- Trẻ giải câu đố




- Trẻ trả lời



- Trẻ lắng nghe 

- Trẻ trả lời


- Trẻ lắng nghe


- Trẻ trả lời






- Trẻ lắng nghe




- Trẻ trả lời









- Trẻ trả lời








- Trẻ trả lời




- Trẻ trả lời

















- Trẻ xem video



- Trẻ hát, vận động

	Hoạt động ngoài trời:

- TCVĐ: Chìm nổi


- CTC: Đồ chơi ngoài trời, hột hạt, phấn, vòng…

	


- Trẻ biết cách chơi, chơi đúng luật trò chơi. 

- Trẻ biết tự chọn trò chơi, biết cách chơi các trò chơi.
	


- Sân chơi, 



- Hột hạt, ống hút, giấy...

	

*  Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi và tổ chức cho trẻ chơi.



- Cô quy định chỗ chơi vừa tầm quan sát của cô. Cho trẻ chơi, cô khuyến khích trẻ chơi sáng tạo qua hoạt động vẽ, xếp…
=> GD trẻ giữ gìn đồ chơi
	

- Trẻ chơi trò chơi



- Trẻ chơi theo ý thích


	Hoạt động  góc

	- Góc PV: Gia đình đi chơi công viên, bác sĩ
- Góc XD: Công viên cây xanh.Vườn hoa của bé
- Góc HT: Học sách KPMTXQ chủ đề nước Bé với 5 điều Bác Hồ dạy, Học sách Bé vui học chữ cái chữ s,t,u, ư
- Góc NT: Vẽ, tô màu cảnh ban ngày, ban đêm. Biểu diễn các bài hát về chủ đề
- Góc TV: Xem tranh về chủ đề, cắt dán tranh ảnh làm album về chủ đề.
- Góc TN: Chăm sóc cây, chơi cát nước


	Hoạt động chiều:
- Ôn truyện Sự tích ngày và đêm”

 Trẻ chơi trong các góc: PV, XD, HT, TV






- Chơi tự chọn
	

- Trẻ nghe truyện và tập kể lại truyện cùng cô


- Trẻ biết vào góc chơi và thể hiện vai chơi.








- Trẻ biết kết hợp cùng bạn trong khi chơi
	

- Tranh truyện




- Bộ đồ chơi nấu ăn, bộ dung dưỡng 1,2, bộ đồ chơi xd, sách chủ đề nước và hiện tượng tự nhiên, 5 điều Bác Hồ dạy, bút sáp, tranh truyện...

- Đồ chơi hột hạt, lá cây…
	

- Cô kể lại cho trẻ nghe và gợi ý để trẻ kể lại truyện.



- Cô gợi ý cho trẻ vào góc và chơi.










- Cô gợi ý hỏi trẻ muốn chơi những trò chơi gì, cô tổ chức cho trẻ chơi.
	

- Trẻ nghe và kể lại truyện



- Trẻ phân công vai chơi và chơi









- Trẻ chơi TC




	Đánh giá trẻ cuối ngày
	- Sĩ số trẻ: ……………………………………………………………………………………………………..
- Trạng thái cảm xúc: 
…………………………………………………………………………………………………………………
- Kiến thức, kỹ năng: ………………………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………………………………………………………..
….………………………………………………………………………………….………………………….
- Những trẻ cần lưu ý đặc biệt: ……………………………………………………………….………………
- Biện pháp khắc phục…………………………………………………………………………………………
…..………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



Thứ sáu, ngày 03 tháng 04 năm 2026
	Đón trẻ, chơi, TD sáng
	Đón trẻ: Cô vui vẻ, niềm nở chào đón, trò chuyện ngắn với phụ huynh về hoạt động trong tuần của trẻ.
Trò chuyện: với trẻ về các hoạt động về ngày nghỉ cuối tuần cùng gia đình….
Chơi tự do: Trẻ chọn góc chơi theo ý thích.
Thể dục sáng: Tổ chức cho trẻ tập thể dục theo băng đĩa do nhà trường quy định.
- Điểm danh trẻ



	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ  của trẻ

	1. Hoạt động học:
Âm nhạc
- Dạy hát: “Đếm sao.”














- Nghe hát “Hè về vui quá”
- Trò chơi: Ai 
nhanh nhất





	

- Trẻ thuộc bài hát, thể hiện đúng giai điệu của bài hát
- Rèn kỹ năng hát rõ lời bài hát, hát đúng giai điệu.
- GD trẻ yêu thiên nhiên





- Trẻ chú ý nghe cô hát, phù hoà cùng cô.








	

- 1 số hình ảnh ban đêm có trăng, sao
Nhạc bài hát,
Xắc xô, phách tre







- Nhạc bài hát
	HĐ1: 
HĐ1: Ổn định tổ chức 
Cô cho trẻ quan sát 1 số hình ảnh về ban đêm, trò chuyện hỏi trẻ bầu trời ban đêm như thế nào? Trên bầu trời xuất hiện những gì? => Cô giới thiệu bài mới.
HĐ2: Dạy trẻ hát bài “Đếm sao” 
- Cô hát lần 1: Giới thiệu tên bài hát, tác giả. 
- Cô hát lần 2: (Nhạc đệm) 
 Giảng giải nội dung bài hát, Bài hát có giai điệu vui tươi, thể hiện em bé ngồi đếm các ngôi sao nhỏ ở trên bầu trời, sáng chiếu muôn ánh vàng và ở rất cao trên bầu trời
- Cô dạy trẻ hát: 
+ Cho trẻ hát cùng cô 3-4 lần, cô sửa sai cho trẻ lời, giai điệu.
+ Chia tổ, nhóm, cá nhân hát. Cô chú ý sửa về giai điệu
+ Cô cho cả lớp hát + dụng cụ âm nhạc (1-2 lần) =>  GD trẻ yêu thiên nhiên
HĐ3: Nghe hát “Hè về vui quá”
- Cô hát lần 1: giới thiệu tên bài hát, tác giả
- Cô hát lần 2: Minh họa làm động tác điệu bộ.
Giảng nội dung: Bài hát có giai điệu nhẹ nhàng, Nói hè về là lúc hoa phượng đỏ thắm và tiếng ve rộn rã, các em nhỏ phải xa mái trường và xa sách bút thân yêu.
- Lần 3: Trẻ thể hiện điệu bộ bài hát cùng cô 
HĐ4: Trò chơi : “ Ai nhanh nhất ”
- Cô giới thiệu trò chơi, cách chơi, luật chơi 
Tổ chức cho trẻ chơi
	

- Trẻ quan sát và trò chuyện



- Trẻ chú lắng nghe







- Trẻ hát cùng cô

- Tổ, nhóm, cá nhân trẻ hát, biểu diễn văn nghệ.




- Trẻ hát




- Trẻ chơi trò chơi


	Hoạt động ngoài trời:
- QS: Nước biến đi đâu





- TCVĐ: Trời tối, trời sáng


- CTC: Đồ chơi ngoài trời, hột hạt, giấy, phấn
	
- Trẻ nhận biết hiện tượng xảy ra của nước và nhận xét




- Trẻ biết cách chơi, chơi đúng luật
- Rèn cho trẻ kỹ năng phản xạ nhanh

- Trẻ biết tên trò chơi, cách chơi, luật chơi.
- Rèn kĩ năng phản ứng nhanh nhẹn của trẻ.

	
- Nước, chổi lông, sân sạch






- Địa điểm chơi





- Sân chơi sạch sẽ, thoáng mát

	

- Cô dùng chổi lông nhúng nước và quét nhẹ trên sân, cho trẻ cùng quan sát và đoán hiện tượng gì sẽ xảy ra?
- Cô giải thích cho trẻ: Nước khi gặp nhiệt độ cao sẽ bốc hơi và khi ta quét lớp nước trên sân, dưới trời nắng thì nước sẽ bốc hơi rất nhanh lên không còn nước nữa và sân sẽ khô


- Cô hướng dẫn trẻ cách chơi và tổ chức cho trẻ chơi.



- Cô gợi ý trò chơi cho trẻ tạo nhóm và cùng chơi
	

- Trẻ trả lời








- Trẻ chơi




- Trẻ chơi

	Hoạt động  góc
	- Góc PV: Gia đình đi chơi công viên, bác sĩ
- Góc XD: Công viên cây xanh.Vườn hoa của bé
- Góc HT: Học sách KPMTXQ chủ đề nước Bé với 5 điều Bác Hồ dạy, Học sách Bé vui học chữ cái chữ s,t,u, ư
- Góc NT: Vẽ, tô màu cảnh ban ngày, ban đêm. Biểu diễn các bài hát về chủ đề
- Góc TV: Xem tranh về chủ đề, cắt dán tranh ảnh làm album về chủ đề.
- Góc TN: Chăm sóc cây, chơi cát nước

	Hoạt động chiều

- Lau dọn , sắp xếp đồ chơi gọn gàng
- Vui văn nghệ



- Bình xét bé ngoan
	


- Trẻ biết lau, dọn sắp xếp các đồ chơi, đồ dùng cùng cô

-Trẻ biết sử dụng nhạc cụ âm nhạc và biểu diễn theo nhạc bài hát, múa trong chủ đề.
- Biết một số tiêu chuẩn đạt bé ngoan
	


- Khăn ẩm, nước.


- Đàn, phách, xắc xô



- Bé ngoan
	


- Cô tổ chức cho trẻ lao động



- Cô mở nhạc cho trẻ lên biểu diễn




- Cô hướng dẫn trẻ bình bầu theo tổ
	


- Trẻ tham gia lao động


- Trẻ tham gia văn nghệ cùng cô và các bạn
- Trẻ bình bầu bé ngoan

	Đánh giá trẻ cuối ngày
	- Sĩ số trẻ: …………………………………………………………………………………………………….
- Trạng thái cảm xúc:
 …………………………………………………………………………….…………………………………
- Kiến thức, kỹ năng: ……………………………………………………………………………….……….
………………………………………………………………………………….……………………………
……………………………………………………………………………….………………………………
- Những trẻ cần lưu ý đặc biệt: ……………………………………………………………………………….
- Biện pháp khắc phục………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….……………………………




                                                                                                                                Tiên Sơn, ngày    tháng    năm 2026
                                                                                                                                                 PHT ký duyệt














Đặng Thị Phương-  Giáo viên lớp D4

1       Đ ặ ng Th ị   Ph ư ơng -     Gi áo   viên l ớ p  D 4   Tu ầ n  2 9 :  Ch ủ   đ ề   nhánh   2 :  Ngày và đêm        (Th ờ i gian th ự c hi ệ n: T ừ   ngày   3 0 /0 3 /2026  -   3 / 0 4 /2026 )   Th ứ   hai, n gày  3 0   tháng  0 3   năm 202 6  

Đón tr ẻ ,  chơi, TD  sáng  Đón trẻ:   Cô vui vẻ   đón trẻ.  Trao đổi với  cha mẹ trẻ   về tình hình sức khoẻ, tâm trạng của trẻ .     Trò chuyện với trẻ về  chủ đề thực hiện trong tuần   Chơi tự do:   Trẻ được chọn góc chơi theo ý thích.   Thể dục sáng:   Tổ chức cho trẻ tập thể dục theo băng đĩa do nhà trường quy định.   Điểm danh trẻ  

 

Tên ho ạ t  đ ộ ng  M ụ c đích  Chu ẩ n b ị  Ti ế n hành  

HĐ c ủ a cô  HĐ  c ủ a     tr ẻ  

1. Hoạt  động học   Thể dục:    -   Trèo qua  ghế dài 1,5m  x 30cm   + Trò chơi:  Cướp cờ.                            -   Tr ẻ   nh ớ   tên v ậ n đ ộ ng   và bi ế t cách th ự c hi ệ n  v ậ n đ ộ ng “trèo qua  gh ế   dài 1,5m x 30cm” .   -   Rèn   k ỹ   năng v ậ n  đ ộ ng khéo léo, nhanh  nh ẹ n cho tr ẻ .   -   GD trẻ thường xuyện  luyện tập TDTT và ăn  đây đủ các chất dinh  dưỡng cho cơ thể phát  triển khỏe mạnh.                  -   Gh ế   dài  1,5m x 30cm ,   sân tập sạch  sẽ.   -   Cờ   -   Nhạc bài hát  “ Cho tôi đi  làm mưa với,  mời lên tàu  lửa”              HĐ1: Kh ở i đ ộ ng    -   Cô cho tr ẻ   x ế p hàng đi thành vòng tròn đi  ch ạ y các ki ể u khác nhau, x ế p thành  c á c hàng  ngang   HĐ2: Tr ọ ng đ ộ ng    a, BTPTC: T ậ p c á c đ ộ ng t á c     -   Tay:  Đưa tay ra trư ớ c  lên cao   (4Lx8N)   -   B ụ ng:  Đ ứ ng cúi ngư ờ i v ề   trư ớ c. (2Lx8N)   -   Chân:  Đ ứ ng, m ộ t chân đưa lên trư ớ c khu ỵ u  g ố i. (2Lx8N)   -   B ậ t: B ậ t ti ế n v ề   ph í a trư ớ c.  (2Lx8N)              -   Tr ẻ   kh ở i đ ộ ng           -   Tr ẻ   t ậ p cùng cô  và các b ạ n                

