TUẦN 20: CHỦ ĐỀ NHÁNH I: MỘT SỐ LOẠI RAU
(Thời gian thực hiện: Từ ngày 19/01/2026 đến ngày 23/01/2026)

Thứ Hai, ngày 19 tháng 01 năm 2026
	Đón trẻ, chơi, TD sáng


	- Cô đón trẻ vào lớp, cô nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ và cách ăn mặc, nền nếp đưa trẻ đến lớp và trả trẻ đúng giờ, cho trẻ ăn uống đảm bảo đủ chất dinh dưỡng để phòng chống suy dinh dưỡng.

- Trò chuyện với trẻ, trao đổi với phụ  huynh một số dịch bệnh theo mùa : Đậu mùa, cúm A…và cách phòng tránh. 

- Trò chuyện với trẻ về các loại rau, củ, quả ...về tên gọi, ích lợi, đặc điểm của các loại rau, củ, quả, chất dinh dưỡng, cách chăm sóc, bảo vệ .....cách chế biến một số loại rau.
- Trẻ chơi theo ý thích. 

- TDBS: Cô cho trẻ chào cờ sau đó hát quốc ca

+ Tập bài theo nhạc nhà trường (theo tuần).


	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ của trẻ

	Hoạt động học

Thể dục: Lăn bóng với cô.

+ TCVĐ: Nhảy bao bố.

	- Trẻ biết tên và thực hiện được vận động “Lăn bóng với cô”.
- Rèn kỹ năng lăn bóng với cô cho trẻ.

- Luyện cơ tay cho trẻ.

- Giáo dục trẻ yêu thích thể dục thể thao và thích thú tham gia vào hoạt động rèn luyện cho cơ thể khỏe mạnh.
- Trẻ biết chơi TC


	- Bóng, bông
- Băng nhạc có bài hát

- Trang phục của cô và trẻ gọn gàng, thoải mái, dễ vận động.

- Bao bố
	1. HĐ1: Khởi động
-  Kiểm tra sức khỏe của trẻ:

- Cho trẻ đi theo các kiểu đi khác nhau, sau đó chuyển đội hình 2 hàng dọc, tách hàng chuyển đội hình 4 hàng ngang dãn cách đều để tập. 
2. HĐ2: Trọng động.

a) BTPTC: Cho trẻ ( Tập với quả bông kết hợp nhạc bài “Quả”).
+ Động tác: Tay - vai: 2 tay đưa lên cao, chân bước sang ngang rộng bằng vai. ( tập 4 lần x 4 nhịp) 

+ Động tác: Bụng: 2 tay đưa lên cao, chân bước sang ngang rộng bằng vai, cúi người xuống( tập 4lần, 8 nhịp) 

+ Động tác: Chân: 2 tay đưa ra phía trước, chân khụy gối ( tập 4 lần, 4 nhịp)

+ Động tác: Bật: 2 tay đưa ra phía trước, lên cao, kết hợp bật tách khép chân ( tập 8 lần, 4 nhịp)

b. Vận động cơ bản: Lăn bóng với cô
- Cô cho trẻ đứng thành 2 hàng dọc xoay mặt đối diện nhau.

* Cô làm mẫu
- Lần 1: Cô làm mẫu không phân tích. Cô mời các con chú ý để xem cô bò theo hướng thẳng nào.

- Lần 2: Cô làm mẫu kết hợp phân tích động tác.

TTCB: Cô và bạn ngồi đối diện với nhau, cô đặt bóng xuống đất, 2 tay xòe rộng, các ngón tay bao quanh quả bóng, Khi có hiệu lệnh cô dùng ngón tay lăn bóng về phía bạn. Khi bóng lăn đến chỗ bạn, bạn dùng 2 tay bắt bóng và lăn lại cho cô.
- Cô gọi 2 trẻ lên thực hiện và nhận xét sửa sai cho trẻ.

+ Trẻ thực hiện: Cô cho từng trẻ thực hiện 2,3 lần.
- Cô cho trẻ ở 2 hàng lăn bóng cho nhau

(cô chú ý quan sát trẻ tập và sửa sai cho trẻ)

- Cô động viên tuyên dương trẻ
- Củng cố: Cho 1 trẻ khá lên tập => cô hỏi lại tên bài tập
 => Giáo dục trẻ: Chăm tập luyện thể dục thể thao rèn luyện sức khỏe, ăn uống đủ chất để lớn nhanh và khỏe mạnh.
c) TCVĐ: “Nhảy bao bố”

- Cô nêu cách chơi, luật chơi

- Cô cho trẻ chơi 2-3 lần

3. HĐ3: Hồi tĩnh: Cô cho trẻ đi nhẹ nhàng 2-3 vòng.
	- Trẻ khởi động 
- Trẻ tập động tác
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ thực hiện

- Trẻ tập
- Trẻ tập

-  Trẻ tập
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi 
- Trẻ đi vòng tròn

	Hoạt động ngoài trời

- Chơi trong chợ quê, chơi trong vườn cổ tích
- HĐCC: QS: Thời tiết

- TCVĐ: Thi tưới cây.

- CTC: Gieo hạt, vẽ phấn, xếp hột hạt.


	- Trẻ biết chơi trò chơi bán hàng trong khu chợ quê 

- Rèn kỹ năng giao tiếp, kn bán hàng cho trẻ

- Giáo dục trẻ chơi đoàn kết.
- Trẻ kể tên nói được đặc điểm nổi bật của thời tiết mà trẻ quan sát được.
- Rèn kĩ năng quan sát, ghi nhớ và trả lời các câu hỏi.

- Giáo dục trẻ biết ăn mặc phù hợp với thời tiết, bảo vệ môi trường.
- Trẻ biết cách chơi, luật chơi
- Rèn phản xạ nhanh, khéo cho  trẻ.
- Giáo dục trẻ chơi đoàn kết.
- Trẻ biết chọn trò chơi và rủ bạn cùng chơi.

- Rèn kĩ năng chơi các trò chơi.
- Giáo dục trẻ chơi đoàn kết.
	- Đồ chơi chợ quê

- Câu hỏi gợi ý.

- Câu hỏi đàm thoại.

- Vị trí quan sát.

- Sân chơi sạch sẽ, bằng phẳng
- Hột, hạt, phấn…
	- Cô tổ chức cho trẻ hoạt động chơi bán hàng ở chợ quê. Cho trẻ chơi ở các gian hàng, cô chơi cùng trẻ tạo tình huống để cho trẻ giải quyết vấn đề. 

- QS: :Cô cho trẻ quan sát, nhận xét về quang cảnh bầu trời mà trẻ quan sát được.

- Hỏi trẻ hôm nay bẩu trời ntn?

- Mây, nắng ,gió …ntn?

- Cô khái quát.

- Gd trẻ biết ăn mặc phù hợp với thời tiết. BVMT.

- Cô giới thiệu trò chơi, luật chơi, cách chơi, cô chơi mẫu, tổ chức cho trẻ chơi.

- Cô quy định chỗ chơi, đồ chơi, cô hd trẻ chơi. Quan sát trẻ chơi. Khuyến phích trẻ chơi sang tạo qua hoạt động vẽ…


	- Trẻ lắng nghe
- Trẻ chơi
- Trẻ quan sát  

- Trẻ chơi
- Trẻ chơi các trò chơi



	Hoạt động góc
	- PV: Cửa hàng bán loại giống rau, củ, quả
- XD: Xây dựng vườn rau
- HT: Học sách bé vui học toán, học sách bé vui tạo hình.
- TV: Xem tranh ảnh các loại rau, củ, quả.
- TN: Gieo hạt quan sát sự phát triển của cây, chăm sóc cây.

	Hoạt động chiều

- Hoạt động phòng GDTC

KPKH

Tìm hiểu về các loại rau, củ, quả.
+ Bài đồng dao “ Họ rau”
	- Trẻ biết sử dụng đồ dùng đồ chơi trong phòng GDTC

- Rèn kỳ năng chơi các đồ chơi

- Giáo dục trẻ chơi đoàn kết với bạn.

 Trẻ biết tên gọi và đặc điểm của một số loại rau củ quả phổ biến (rau cải, rau lang, củ su hào, cà chua...)

 - Trẻ biết ích lợi của rau, củ quả đối với sức khỏe con người.

 - Trẻ biết cách chế biến từ các loại rau và cách bảo quản.

 - Rèn kĩ năng quan sát, khả năng suy luận, tư duy.

 - Phát triển vốn từ, khả năng diễn đạt mạch lạc.

 - Trẻ hứng thú tham gia hoạt động.


	- Đồ chơi ở phòng GDTC.

- Các loại rau củ quả: Rau bắp cải, rau cải, cà chua, cà rốt, su hào...

- Lô tô các loại rau củ quả.

- Tranh 1 số loại rau củ quả

-  Video sơ chế, chế biến các loại rau củ quả.


	- Cô giới thiệu đồ dùng dồ chơi trong phòng thể chất, công dụng của đồ chơi. Trẻ biết lựa chọn đồ chơi phù hợp để chơi. Cô bao quát trẻ và giúp đỡ trẻ khi cần thiết.

*Hoạt động 1 : Ổn định tổ chức
- Cô cho trẻ đọc bài thơ :“Bắp cải xanh”. Trò chuyện, dẫn dắt vào bài.

*Hoạt động 2 : Cung cấp kiến thức
1. Tìm hiểu về một số loại rau – củ - quả:
- Cô cho trẻ chơi trò chơi “ Đi chợ”

- Cô chia trẻ thành 3 nhóm đi chợ mua các loại rau.

- Cô cho trẻ thảo luận trong nhóm của mình.
* Khám phá rau cải
+ Cô đưa rau cải ra.

- Cô có rau gì đây? Bạn nào nhận xét gì về rau cải?

- Đây là phần gì? (lá, cuống,rễ)

- Lá rau cải như thế nào? Có màu gì? Thân cây rau cải ntn?
- Muốn ăn rau cải thì làm như thế nào?

Cô ngắt rau cải cho trẻ xem.

=> Rau cải ngọt có lá màu xanh, thân và rễ khi ăn phải bỏ phần rễ và lá rau cải ngọt to và dài thuộc rau ăn lá. Phần thân mềm ,mọng nước.
*Mở rộng: Ngoài rau cải ngọt còn có rất nhiều loại rau ăn lá khác.
- Các con biết các món ăn nào chế biến từ rau ăn lá?

- Các loại rau ăn lá chứa nhiều chất gì?

- Các loại rau ăn lá chứa nhiều chất vitamin và muối khoáng rất cần thiết cho cơ thể. 
* Khám phá: “Củ su hào”
- Cô có  rau gì nữa đây?

Cho trẻ nhận xét về củ su hào?

- Củ su hào có những phần gì? (lá, cuống lá, củ, rễ)

- Có ai nhận xét về lá su hào, củ?

- Khi ăn củ su hào, chúng mình có ăn phần này không?

- Khi ăn su hào chúng ta chỉ ăn phần củ ở cuối thân cây.

 Củ su hào thuộc rau ăn gì?

=> Su hào thuộc nhóm rau ăn củ. Ngoài củ su hào ra còn có rau gì thuộc nhóm rau ăn củ?

- Rau ăn củ cung cấp gì cho cơ thể?

=>Rau ăn củ còn cung cấp chất xơ giúp cho cơ thể tiêu hoá tốt. Thường thì rau ăn củ thì cung cấp nhiều vitamin và muối khoáng nhưng củ khoai tây chủ yếu cung cấp chất bột đường.

* Khám phá: “Quả cà chua”.
Cô đọc câu đố:                          

- Cô có rau gì đây? Cô đưa quả cà chua (thật) ra cho trẻ quan sát và hỏi trẻ: ai có nhận xét gì về quả cà chua?

- Con thấy quả cà chua thế nào? (cuống, màu sắc)

- Khi nào quả cà chua có màu đỏ

Cô đưa quả cà chua xanh ra cho trẻ quan sát và hỏi trẻ :

- Còn quả cà chua này như thế nào?

- Khi ăn có ăn quả cà chua xanh không?

- Để hiểu rõ hơn về quả cà chua,các con xem bên trong quả cà chua có gì ? (Cô bổ đôi quả cà chua cho trẻ quan sát).

- Muốn ăn quả cà chua thì chúng ta phải làm gì ?

- Các con được ăn những món gì được chế biến từ quả cà chua :

- Ngoài quả cà chua, còn có rau gì thuộc nhóm rau ăn quả nữa ?

=> Các loại quả cô và các con vừa nói là thuộc nhóm rau ăn quả vì khi ăn, chúng mình ăn phần quả

- Hôm nay cô cho các con khám phá những loại rau gì?

* Vừa rồi các con được khám phá  về các loại rau và mời các con cùng hướng lên màn hình xem các cô cấp dưỡng sẽ chế biến món ăn từ các loại rau, củ.
- Con nhìn thấy bác cấp dưỡng sơ chế những rau gì?

- Mỗi loại rau khác nhau thì có cách sơ chế khác nhau, nhưng sau khi sơ chế xong các loại rau đều được chế biến thành các món ăn ngon và bổ dưỡng.
* Giáo dục: Các loại rau đều cung cấp vitamin và muối khoáng. Để đảm bảo đủ dinh dưỡng cho cơ thể các con phải ăn nhiều rau trong các bữa ăn hàng ngày, có nhiều rau như vậy các con phải biết ơn, kính trọng tới những người trồng rau đã vất vả làm ra, chúng mình cần phải bảo vệ rau, chăm sóc không nghịch phá dẫm nát ở các vườn rau. 

3.Luyện tập, củng cố :
Trò chơi : “Ai nhanh nhất ”
- Cách chơi : Cô cho trẻ thành 3 nhóm rau ăn lá, rau ăn củ, rau ăn quả. Trẻ sẽ chọn rau, củ, quả và xếp theo nhóm của mình. Nhóm nào chọn đúng nhiều nhất sẽ chiến thắng.
Ví dụ: Nhóm rau ăn lá – trẻ xếp rau cải, rau ngót
          Nhóm rau ăn quả - quả cà chua, quả đỗ

          Nhóm rau ăn củ- của cải, của cà rốt
*Hoạt động 3 : Kết thúc hoạt động
- Nhận xét - tuyên dương :

- Cho trẻ đọc bài đồng dao “ Họ rau” và nghỉ.
	- Trẻ chơi

- Trẻ đọc thơ và trò chuyện
- Trẻ chơi

- Trẻ thảo luận

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời

-Trẻ lắng nghe

- Trẻ xem

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi TC

- Trẻ lắng nghe và đọc.

	Đánh giá trẻ cuối ngày
	- Sĩ số trẻ:

- Trạng thái cảm  xúc: .............................................................................................................................................
- Kiến thức, kỹ năng: ............................................................................................................................................... ………..………………………………………………………………………………………………………….…
- Những trẻ cần lưu ý đặc  biệt: .......……………………………………………………………………………....
…………….…..……………………………………………………………………………………………………
- Biện pháp khắc phục:………………………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………



Thứ ba, ngày 20 tháng 01 năm 2026
	Đón trẻ, chơi, TD sáng


	- Cô đón trẻ vào lớp, cô nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ và cách ăn mặc, nền nếp đưa trẻ đến lớp và trả trẻ đúng giờ, cho trẻ ăn uống đảm bảo đủ chất dinh dưỡng để phòng chống suy dinh dưỡng.

- Trò chuyện với trẻ, trao đổi với phụ  huynh một số dịch bệnh theo mùa : Đậu mùa, cúm A…và cách phòng tránh. 
- Trò chuyện với trẻ về các loại rau, củ, quả ...về tên gọi, ích lợi, đặc điểm của các loại rau, củ, quả, chất dinh dưỡng, cách chăm sóc, bảo vệ .....cách chế biến một số loại rau.
- Trẻ chơi theo ý thích. 
- TDBS: Tập bài theo nhạc nhà trường (theo tuần).


	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ của trẻ

	Hoạt động học
Tạo hình:

Tô màu các loại quả. 

+ Hát bài “Qủa”

	- Trẻ biết tô màu quả, biết cách cầm bút, tư thế ngồi

- Rèn sự khéo léo của đôi bàn tay.

- Trẻ có ý thức trong giờ học


	- Tranh mẫu.
- Màu, vở tạo hình, nhạc bài hát: “Em ra vườn rau,  quả”.

	1. HĐ1: Gây hứng thú

- Cô cho trẻ hát bài hát “Quả”. Trò chuyện, dẫn dắt vào bài.
2. HĐ2: Dạy trẻ tô màu
- Cho trẻ quan sát tranh mẫu.
+ Cô có tranh gì đây?

- Trong tranh có những loại quả gì?

- Quả cam có màu gì?

- Quả lê có màu gì?

- Quả dâu tây có màu gì?

- Cuống và lá có màu gì?

- Các con thấy tranh về các loại quả này có đẹp không?

- Cô đưa bức tranh chưa tô màu ra hỏi trẻ:

+ Đây là tranh gì đây?

- Các con xem bức tranh này đã tô màu chưa?

- Cô tô mẫu cho trẻ xem: Cô chọn màu cam để tô màu cho quả cam, cầm màu bằng tay phải, cô tô màu từ trên xuống dưới, từ trái qua phải khi tô cô tô thật khéo để không bị chờm màu ra ngoài. Sau đó cô lấy màu xanh để tô lá và cuống. Sau khi tô sau quả cam, cô chọn màu đỏ để tô màu quả dâu, màu vàng tô quả lê. Cô tô tương tư như quả cam
- Vậy là cô đã tô xong bức tranh các loại quả rồi, các con có muốn tô màu giống cô không?
3. HĐ3: Trẻ thực hiện.

- Cô cho trẻ đọc bài thơ “Hoa kết trái” đi lấy đồ dùng và về chỗ ngồi.
- Cô bao quát nhanh và hướng dẫn trẻ vẽ và ấn vân tay vào màu nước sau đó vào vở.
- Cô khuyến khích động viên trẻ tô màu
- Trẻ thực hiện, mở nhạc không lời và đến từng bàn giúp trẻ
4. HĐ4: Nhận xét sản phẩm.

- Cho trẻ mang tranh lên trưng bày.

- Cô gợi ý và khuyến khích trẻ nhận xét tranh. Cô hỏi 2 - 3 trẻ:

+ Con thích bức tranh của bạn nào? Vì sao?

- Cô mời một số trẻ giới thiệu về sản phẩm của mình.

- Cô chọn một bức tranh đẹp để nhận xét.

Giáo dục trẻ biết ích lợi của các loại quả, biết chăm sóc bảo vệ cây, bảo vệ môi trường  xanh - sạch - đẹp.
5.HĐ5:  Kết thúc

- Cho trẻ vận động hát bài “Em ra vườn rau”.Chuyển hoạt động khác.
	- Trẻ hát
- Trẻ quan sát
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời
- Trẻ quan sát.
- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe và quan sát
- Trẻ đọc thơ và lấy đồ dùng

- Trẻ thực hiện

- Trẻ mang bài lên trưng bày

- Trẻ hát

	Hoạt động ngoài trời

- Q/s: Vườn rau.

- TCVĐ: Kéo co.

- CTC: Vẽ phấn , xếp hột hạt.
	- Trẻ kể tên nói được đặc điểm, ích lợi của các loại rau trong vườn.
- Rèn kĩ năng quan sát, ghi nhớ và trả lời các câu hỏi.

- Giáo dục trẻ biết lợi ích, chăm sóc và bảo vệ vườn rau.

- Trẻ biết cách chơi, luật chơi.

- Rèn kĩ năng phối hợp tay, chân cho trẻ chơi. 

- Gd trẻ có ý thức khi chơi.

- Trẻ biết chọn trò chơi và rủ bạn cùng chơi.

- Rèn kĩ năng chơi các trò chơi.

- Giáo dục trẻ có ý thức vệ sinh.
	- Vườn rau.

- Vị trí quan sát.

- Sân chơi

- Đồ chơi ngoài trời, phấn, hột hạt.


	- QS: Cô cho trẻ quan sát vườn rau và gợi ý hỏi trẻ , trẻ biết gọi tên, đặc điểm, ích lợi,…của các loại rau mà trẻ quan sát được.
Trẻ trả lời, cô hệ thống kiến thức.

Giáo dục trẻ biết chăm sóc, bảo vệ vườn rau.

- TCVĐ : Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi, tổ chức cho trẻ chơi, động viên khuyến khích trẻ chơi.
Giáo dục trẻ chơi chơi đoàn kết.

- CTC: Cô giới thiệu một số trò chơi đã chọn, yêu cầu trẻ chọn trò chơi và rủ bạn cùng chơi.

Cô khuyến khích trẻ chơi .

Giáo dục trẻ có ý thức vệ sinh.

* Gần hết giờ tập trung trẻ lại đi rửa tay, vệ sinh, kiểm điểm sĩ số vào lớp.
	- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ chơi trò chơi.
- Trẻ chơi trò chơi.

	Hoạt động góc
	- PV: Siêu thị bán các loại rau, củ, quả....
- XD: Xây dựng vườn cây của bé.
- TV: Làm sách về các loại rau, củ, quả.
- HT: Học sách bé vui khám phá thế giới xung quanh, sách chủ đề.
- NT: Vẽ, nặn, tô màu một số loại rau, củ, quả.

	Hoạt động chiều

- HĐ Phòng thư viện

- Hát một số bài hát trong chủ đề.  

- Chơi tự do các góc( rèn góc PV, TN, TV).

- Chơi TC: Mèo đuổi chuột.
	- Trẻ biết giờ sách xem các hình ảnh kỹ năng trong sách

- Rèn kỹ năng giở sách, xem tranh cho trẻ

- Giáo dục trẻ biết giữ gìn sách vở

- Trẻ biết hát 1 số bài hát trong chủ đề theo nhiều hình thức khác nhau.
- Trẻ biết chọn góc chơi và vui chơi đoàn kết
- Trẻ chơi đoàn kết, sáng tạo.
- Trẻ biết chơi TC

- Rèn kỹ năng phản xạ nhanh nhẹn.
	- Phòng thư viện sạch sẽ,

- Nhạc
- Đồ chơi các góc 

- Lời bài đồng dao.

	- Cô hướng dẫn trẻ cách giở sách, xem tranh, gợi hỏi trẻ nói về nội dung của sách kỹ năng, truyện ,thơ,…GD trẻ biết giữ gìn và bảo vệ sách
- Cô tổ chức cho trẻ hát theo nhiều hình thức khác nhau.
- Cô giới thiệu các góc chơi và cho về góc chơi trẻ thích. Cô bao quát, giúp đỡ trẻ

- Cô tổ chức cho trẻ chơi cô quan sát hướng dẫn trẻ chơi.


	- Trẻ giở sách ra xem.

- Trẻ hát
- Trẻ chơi các góc
- Trẻ chơi

	Đánh giá trẻ cuối ngày
	- Sĩ số trẻ:

- Trạng thái cảm  xúc: .............................................................................................................................................
- Kiến thức, kỹ năng: ............................................................................................................................................... ………..………………………………………………………………………………………………………….…
- Những trẻ cần lưu ý đặc  biệt: .......……………………………………………………………………………....

…………….…..……………………………………………………………………………………………………
- Biện pháp khắc phục:………………………………………………………………………………………… ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………......


Thứ Tư, ngày 21 tháng 01 năm 2026
	Đón trẻ, chơi, TD sáng


	- Cô đón trẻ vào lớp, cô nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ và cách ăn mặc, nền nếp đưa trẻ đến lớp và trả trẻ đúng giờ, cho trẻ ăn uống đảm bảo đủ chất dinh dưỡng để phòng chống suy dinh dưỡng.

- Trò chuyện cùng trẻ về chủ đề, hướng trẻ vào góc trang trí nổi bật của chủ đề. 

- Trò chuyện với trẻ về các loại rau, củ, quả ...về tên gọi, ích lợi, đặc điểm của các loại rau, củ, quả, chất dinh dưỡng, cách chăm sóc, bảo vệ .....cách chế biến một số loại rau.
- Trẻ chơi theo ý thích. 

- TDBS: Tập bài theo nhạc nhà trường (theo tuần).


	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ của trẻ

	Hoạt động học

LQVT

 Tách một nhóm có 5 đối tượng thành 2 nhóm 


	 


- Trẻ biết tách trong phạm vi 5

- Trẻ biết tách nhóm đồ dùng đồ chơi có số lượng 5 thành 2 phần theo nhiều cách khác nhau (1 - 4; 2 – 3).
- Trẻ biết quyền được tham gia, phát biểu ý kiến, lựa chọn đồ dùng, đồ chơi

- Rèn kỹ năng tách nhóm có 5 đối tượng thành 2 phần theo nhiều cách khác nhau (1-4; 2-3). 
- Phát triển tư duy, ngôn ngữ cho trẻ

- Trẻ hứng thú tham gia hoạt động

 


	 
 
- Cô: Rổ 5 củ cà rốt, củ cải trắng...
- Mô hình vườn rau có số lượng từ 1-5
- Trẻ: Rổ có 5 bông hoa
- Một số đồ dùng đồ chơi để trong lớp có số lượng 5

	1.Ổn định – Gây hứng thú
- Cô và trẻ cùng đi tham quan vườn rau. Trò chuyện, dẫn dắt vào bài.
2. Hoạt động 2: Ôn số lượng trong phạm vi 5
- Cho trẻ quan sát và hỏi trẻ: 
+ Trong vườn có những loại rau nào?
+ Cho trẻ đếm.
3. Hoạt động 3: Tách trong phạm vi 5
- Bạn dê thu hoạch được 1 rổ rất nhiều rau củ chúng mình cùng xem có những loại rau,củ gì? ( củ cà rốt, củ cải trắng..)
- Cô xếp cà rốt ra trước mặt và cho trẻ đếm(5 củ cà rốt). Bạn dê muốn chia cho bạn thỏ 1 củ cà rốt, vậy bạn dê còn mấy củ.( Cho trẻ đếm).

*  Vậy 5 sẽ tách thành 1 nhóm có 1 đối tượng, 1 nhóm có 4 đối tượng( Cho trẻ nói)
- Bạn dê muốn chia thêm cho bạn thỏ 1 củ cà rốt nữa. Vậy bạn thỏ có mấy củ? Bạn dê còn lại mấy củ.( Cho trẻ đếm)

* 5 tách thành 1 nhóm có 2 đối tượng, 1 nhóm có 3 đối tượng( cho trẻ nói).
* Tách tương tự với củ cải trắng.
4. Hoạt động 4: Luyện tập
 Lần 1: Cho trẻ tách, gộp theo ý thích.
* Tách
- Lớp mình rất là giỏi, cô tặng cho mỗi bạn 1 rổ đồ dùng các con hãy đứng lên đi lấy rổ nào.
- Trong rổ có gì vậy?
- Cho trẻ xếp tất cả số hoa ra theo hàng ngang từ trái sang phải nhé.
- Đếm xem có bao nhiêu bông hoa?
- Bây giờ các con hãy giúp cô tách 5 bông hoa thành 2 nhóm theo ý thích của mình, xong đếm số bông hoa ở mỗi nhóm.
- Cô kiểm tra kết quả bằng cách hỏi trẻ về cách tách của mình?
+ Con tách 5 bông hoa thành 2 nhóm như thế nào? Con đếm và nói cho cô và các bạn biết số bông hoa của 2 nhóm?
+ Bạn nào tách 1 nhóm có 1 bông hoa, 1 nhóm có 4 bông hoa. (hỏi nhiều trẻ)
+ Bạn nào có cách tách 1-5 giống bạn?
- Cô KL: Cách tách thứ nhất là: 1 nhóm có 1 bông hoa; nhóm còn lại có 4 bông hoa.
(Nhóm 2-3 tương tự)
- Và cô đã tách nhóm 5 bông hoa thành 2 nhóm, 1 nhóm có 2;1 nhóm có 3 bông hoa.
- Cho trẻ cất hoa vào rổ vừa cất vừa đếm.
Lần 2: Cho trẻ tách theo yêu cầu của cô.
- Các con hãy xếp tất cả số hoa ra theo hàng ngang từ trái sang phải và đếm.
* Cách 1: 1 – 4: Cho trẻ tách 5 bông hoa thành 2 nhóm. 1 nhóm có 1 bông hoa, 1 nhóm có 4 bông hoa. (Cô cho trẻ đếm số lượng hoa ở mỗi nhóm).
* Cách 2: 2 – 3: Cô cho trẻ thực hiện 
- Hôm nay cô dạy các con bài học gì?
- Muốn tách 1 nhóm đối tượng có số lượng là 5 ra làm 2 nhóm thì có mấy cách tách? (cô gọi 2-3 trẻ)
Cô KL: Có 5 đối tượng khi muốn tách ra là 2 nhóm thì có 2 cách tách.
+ Cách thứ nhất: Tách 1 nhóm có 1, 1 nhóm có 4.
+ Cách thứ 2: Tách 1 nhóm có 2, 1 nhóm có 3.
- Kết luận: Có 5 đối tượng khi ta muốn tách hoặc gộp lại với nhau thì tách đối tượng đó ra bằng bao nhiêu cách thì khi gộp lại cũng có bấy nhiêu cách.

5 .Hoạt động 5: Liên hệ:

Cho trẻ tìm xung quanh lớp có đồ dùng đồ chơi có số lượng là 5 và thực hiện tách( Trẻ tìm, tách và đếm).
6. Hoạt động 6: Trò chơi: Ai giỏi hơn.
- Cô giới thiệu tên trò chơi, luật chơi, cách chơi.
+ Cách chơi: Ở trò chơi này chúng mình hãy lắng nghe và làm theo hiệu lệnh của cô. Khi cô nói chúng mình tách cho cô cách 1-4, 2-3 thì chúng mình sẽ phải nhanh tay tách đúng theo yêu cầu của cô. Chúng mình đã hiểu cách chơi chưa?
+ Trẻ thực hiện sai phải hát 1 bài.
- Cô tổ chức cho cả lớp chơi
- Cô động viên trẻ
7. Hoạt động 7. Kết thúc:
- Cho trẻ thu dọn đồ dùng, chuyển hoạt động.
	- Trẻ đi tham quan và trò chuyện
- Trẻ quan sát
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời
- Trẻ quan sát và đếm
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ đếm
- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lấy đồ dùng
- Trẻ xếp
- Trẻ đếm
- Trẻ tách và đếm

- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe 
- Trẻ cất và đếm.

- Trẻ xếp và đếm
- Trẻ tách và đếm
- Trẻ tách

- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ nhắc lại
- Trẻ tách và đếm
- Trẻ chơi TC

- Trẻ cất dọn

	Chơi ngoài trời 
- TCVĐ: Gieo hạt.

- CTC: Lộn cầu vồng, chồng nụ chồng hoa, oản tù tì.
	- Trẻ biết chơi trò chơi.
- Rèn kĩ năng chú ý, lắng nghe.
- Giáo dục trẻ có ý thức khi chơi.

- Trẻ biết chọn trò chơi và rủ bạn cùng chơi.

- Rèn kĩ năng chơi các trò chơi
	- Sân chơi
- Sân chơi, đồng dao.

	- Cô giới thiệu cách chơi cho trẻ
- Tổ chức cho trẻ chơi.

- CTC: Cô giới thiệu một số trò chơi đã chọn, yêu cầu trẻ chọn trò chơi và rủ bạn cùng chơi.

* Gần hết giờ tâp trung trẻ lại đi rửa tay, vệ sinh, kiểm điểm sĩ số vào lớp.
	- Trẻ chơi

- Trẻ chơi

	Hoạt động góc
	- PV: Gia đình, nấu ăn.

- XD: Xây dựng vườn rau .
- HT: Học sách bé vui học chữ cái.
- NT: Nặn 1 số loại rau, củ, quả.
- TV: Làm sách về 1 số loại rau, củ, quả.

	Hoạt động chiều
- Hoạt động phòng GDNT
- Nghe giải câu đố

- Chơi tự do các góc( rèn góc PV, XD, TV).
	- Trẻ biết cách múa, hát các bài theo chủ đề.
- Rèn kỹ năng múa cho trẻ

- Giáo dục trẻ yêu hoạt động nghệ thuật.

- Trẻ biết lắng nghe và trả lời câu đố về CĐ.

- Rèn kn lắng nghe, kn suy luận của trẻ

- Trẻ biết thể hiện vai chơi và vui chơi đoàn kết

	- Nhạc bài múa.

- Câu đố
- Đồ chơi các góc

	- Cô hướng dẫn trẻ múa , hát, biểu diễn các bài hát theo chủ đề. Giáo dục trẻ yêu hoạt động nghệ thuật.
- Cô tổ chức cho trẻ thực hiện các hoạt động.

- Động viên khuyến khích trẻ trả lời.
- Cô giới thiệu các góc chơi, cho trẻ chọn vai chơi, về góc chơi trẻ thích. Cô GD trẻ vu chơi đoàn kết.
	- Trẻ múa, hát.
- Trẻ lắng nghe và trả lời câu đố.
- Trẻ chơi các góc


	Đánh giá trẻ cuối ngày
	- Sĩ số trẻ:

- Trạng thái cảm  xúc: ...........................................................................................................................................
- Kiến thức, kỹ năng: ............................................................................................................................................. ………..………………………………………………………………………………………………………….
- Những trẻ cần lưu ý đặc  biệt: .......……………………………………………………………………………...
…………….…..…………………………………………………………………………………………………
- Biện pháp khắc phục:………………………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………



Thứ năm, ngày 22 tháng 01 năm 2026
	Đón trẻ, chơi, TD sáng


	- Cô đón trẻ vào lớp, cô nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ và cách ăn mặc, nền nếp đưa trẻ đến lớp và trả trẻ đúng giờ, cho trẻ ăn uống đảm bảo đủ chất dinh dưỡng để phòng chống suy dinh dưỡng.

- Trò chuyện cùng trẻ về chủ đề, hướng trẻ vào góc trang trí nổi bật của chủ đề. 

- Trò chuyện với trẻ về các loại rau, củ, quả ...về tên gọi, ích lợi, đặc điểm của các loại rau, củ, quả, chất dinh dưỡng, cách chăm sóc, bảo vệ .....cách chế biến một số loại rau.
- Trẻ chơi theo ý thích. 

- TDBS: Tập với nhạc nhà trường


	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ của trẻ

	Hoạt động học

LQVH

Truyện cây rau của thỏ út.

+ Hát bài “Em ra vườn rau”

	- Trẻ nhớ tên truyện, nhân vật, hiểu nội dung câu chuyện “Cây rau của Thỏ Út”, của tác giả “Phong Thu”.
- Phát triển vốn từ và ngôn ngữ mạch lạc cho trẻ. Trẻ trả lời các câu hỏi rõ ràng, đầy đủ.
- Rèn khả năng chú ý và ghi nhớ có chủ định cho trẻ.
- Trẻ yêu thích môn học, hứng thú tham gia vào các hoạt động cùng cô .
- Giáo dục trẻ biết lắng nghe, vâng lời mẹ, chăm chỉ làm việc. Biết yêu quý, tôn trọng người lao động và sản phẩm của họ làm ra


	- Video ứng dụng trí tuệ nhân tạo AI minh họa nội dung câu chuyện.

- Powerpoint đàm thoại, giảng giải, trích dẫn câu chuyện

- Rối
- Que chỉ.
- Nhạc nền kể truyện, nhạc bài hát “Trời nắng trời mưa”.


	1. Hoạt động 1: Gây hứng thú 
 - Cho trẻ chơi trò chơi gieo hạt. Trò chuyện, dẫn dắt vào bài.
2. Hoạt động 2: Bé nghe kể chuyện
* Cô kể chuyện diễn cảm:
- Lần 1: Cô kể diễn cảm thể hiện của chỉ điệu bộ nét mặt của các nhân vật theo nội dung câu chuyện.
- Cô vừa kể cho các con nghe câu chuyện gì?

- Tác giả là ai?

- Lần 2: Cô kể kết hợp video ứng dụng trí tuệ nhân tạo AI minh họa nội dung câu chuyện.

* Đàm thoại, giảng giải, trích dẫn truyện
- Cô vừa kể cho các con vừa nghe câu chuyện gì?

=> Giảng giải nội dung câu chuyện: Câu chuyện kể về Thỏ Mẹ dạy ba người con của mình cách trồng củ cải. Hai anh của Thỏ Út chăm chỉ trồng rau nên đã thu hoạch được những cây rau xanh tốt. Còn Thỏ Út vì không chú ý nghe lời mẹ dạy nên luống rau của Thỏ Út trồng chỉ được những củ bé tí teo. Thỏ Út cảm thấy xấu hổ nên đã hỏi lại mẹ cách trồng rau. Từ đó, Thỏ Út chăm chỉ chăm sóc rau nên đã thu hoạch được những cây rau xanh tốt.
- Trong truyện có những nhân vật nào?

- Thỏ mẹ dẫn các con ra vườn để làm gì?

- Thỏ mẹ dạy các con trồng rau như thế nào?
- Khi mẹ giảng giải Thỏ Út như thế nào?
- Tới vụ thu hoạch rau của anh em Thỏ Út như thế nào?
- Vì sao rau của Thỏ Út bé tí tẹo?
  (Cô giải thích từ “bé tí tẹo” là nhỏ xíu, rất nhỏ)

- Lúc này Thỏ Út cảm thấy thế nào?
- Sau vụ thu hoạch ấy Thỏ Út đã hỏi mẹ điều gì?
 - Vụ sau những cây rau của thỏ út như thế nào?
- Qua câu chuyện các con thấy mình cần phải làm gì để mẹ được vui vẻ?
 => Giáo dục trẻ: Qua câu chuyện muốn nhắn nhủ các con phải biết vâng lời, chú ý lắng nghe người lớn dạy bảo và chăm chỉ lao động. Nếu lười biếng và mải chơi thì sẽ không hoàn thành tốt việc, các con nhớ chưa nào?
* Cô cho trẻ hát và vận động “Trời nắng trời mưa”

- Kể lần 3: Cho trẻ ngồi xem diễn rối truyện “Cây rau của Thỏ Út” .
- Các con vừa được xem rối kịch câu chuyện gì?

3. Hoạt động 3: Kết thúc 
- Cô nhận xét động viên khen ngợi trẻ

- Cho trẻ hát bài: “Em ra vườn rau”
	- Trẻ chơi
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời
- Trẻ  trả lời
- Trẻ trả lời
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ vận động
- Trẻ xem

- Trẻ trả lời
- Trẻ hát

	Hoạt động ngoài trời HĐCCĐ
-  QS: Rau cải.

- TCVĐ: Cây cao, cỏ thấp

- CTC: Đan tết, làm đồ chơi bằng lá cây.


	- Trẻ  kể tên nói được đặc điểm, ích lợi của rau cải.
- Rèn kĩ năng quan sát, ghi nhớ và trả lời các câu hỏi.

- Giáo dục trẻ biết lợi ích, chăm sóc và bảo vệ cây.

- Trẻ biết cách chơi.

- Rèn kỹ năng chú ý lắng nghe

- GD trẻ chơi đoàn kết.

- Trẻ biết chọn trò chơi và rủ bạn cùng chơi.

- Rèn kĩ năng chơi các trò chơi.

- Giáo dục trẻ có ý thức vệ sinh.
	- Rau cải, câu hỏi đàm thoại.
- Vị trí quan sát.

- Sân chơi

- Đồ đan tết, lá cây.

	- QS: Cô cho trẻ quan sát cây rau cải và gợi ý hỏi trẻ , trẻ biết gọi tên, đặc điểm, ích lợi,…của rau cải.
Trẻ trả lời, cô hệ thống kiến thức.

Giáo dục trẻ biết chăm sóc, bảo vệ cây 

- TCVĐ : Cô giới thiệu cách chơi, luật chơi, tổ chức cho trẻ chơi,động viên khuyến khích trẻ chơi.

- CTC: Cô giới thiệu một số trò chơi đã chọn, yêu cầu trẻ chọn trò chơi và rủ bạn cùng chơi.

Cô khuyến khích trẻ chơi .

Giáo dục trẻ có ý thức vệ sinh.

* Gần hết giờ tâp trung trẻ lại đi rửa tay, vệ sinh, kiểm điểm sĩ số vào lớp.
	- Trẻ quan sát và trả lời

- Trẻ chơi
- Trẻ chơi

	Hoạt động thay thế hoạt động góc: Làm tranh bằng nguyên vật liệu thiên nhiên .

	 - Trẻ biết lựa chọn, cắt, xé, chắp ghép, sắp xếp...các nguyên vật liệu thiên nhiên (Lá cây, cành cây, hoa, cỏ...) để tạo thành bức tranh sáng tạo theo ý thích của trẻ

- Trẻ biết đặt tên cho sản phẩm của mình

- Trẻ có kỹ năng cắt, xé dán, chắp ghép, sắp xếp, gắn dính các nguyên vật liệu thiên nhiên để tạo thành những sản phẩm tạo hình theo ý thích .

- Trẻ trả lời câu hỏi của cô rõ ràng, nói lên được ý tưởng thể hiện trong sản phẩm

- Trẻ hào hứng tham gia vào các hoạt động

- Yêu thích sản phẩm mình tạo ra, cảm nhận được cái đẹp trong sản phẩm của mình và của bạn

 
	Tranh mẫu 3 tranh:

+ Tranh 1: Tranh làm từ nguyên liệu: hạt ngô khô, cành cây khô.
+ Tranh 2: Tranh làm từ các nguyên liệu hoa thông khô, cành cây khô, giấy dạ màu.

+ Tranh 3: Tranh làm từ nguyên liệu vỏ sữa, cành kẽm nhung, giấy dạ.

- Khay đựng nguyên liệu tạo hình.

 -  Nhạc không lời.

- Mỗi trẻ 1 bức tranh có tô màu nền sẵn.
- Giá treo tranh.
- Các nguyên vật liệu khác nhau:Hạt ngô, hạt bí, hạt dẻ cười, vỏ hộp sữa , hoa thông….
	*HĐ1: Cho trẻ đi tham quan triển lãm tranh, trò chuyện , dẫn dắt vào bài.

*HĐ2: Quan sát tranh mẫu
- Cô cùng trẻ đàm thoại về các bức tranh.
+ Tranh 1: Tranh làm từ các nguyên liệu: Hạt ngô, cành cây khô,

- Cô có bức tranh gì đây?

- Bức tranh được cô làm từ nguyên vật liệu gì?

=> Khái quát: Đây là bức tranh cô đã sử dụng nguyên liệu là những hạt ngô được phơi khô để làm những bông hoa, cô còn dùng cành cây khô làm thân cây và giấy dạ màu làm lá cây nữa đấy.

+ Tranh 2: Tranh làm từ các nguyên liệu hoa thông khô, cành cây khô, giấy dạ màu...
(Cô cho 1 trẻ lên khám phá tranh)

  - Ai có nhận xét gì về bức tranh?

- Cô đã sử dụng những nguyên vật liệu gì để tạo ra bức tranh?

- Hoa có màu gì?

=> Cô khái quát:  Ở bức tranh này các cô đã rất sáng tạo khi chọn những quả thông khô làm hoa và các cô còn dùng những cành cây khô để làm thân cây nữa đấy! Các con thấy các cô có sáng tạo không nhỉ?
+Tranh 3: Tranh làm từ nguyên liệu vỏ sữa, cành kẽm nhung, giấy dạ..
- Cô có tranh gì đây ?
- Ai có nhận xét gì về bức tranh?
- Cô đã sử dụng những nguyên vật liệu gì để tạo nên bức tranh?
=> Cô khái quát: Đây là bức tranh được các cô tạo nên từ vỏ sữa học đường chúng mình uống hàng ngày, các cô đã sơ chế sạch sẽ và qua bàn tay khéo léo của các cô mà đã tạo ra được những bông hoa rất đẹp đấy. Các con nhớ là khi uống sữa xong chúng mình phải để vỏ sữa vào đúng nơi quy định hoặc thùng rác nhé!

  - Vậy hôm nay các cô đã tặng chúng mình mấy bức tranh? (Cô cho trẻ đếm)

=> Cô khái quát: Có rất nhiều các nguyên liệu khác nhau vô cùng phong phú cũng có thể tạo nên được nhưng bức tranh đẹp, ngoài những nguyên liệu trên thì hôm nay cô cũng đã chuẩn bị sẵn cho các con rất nhiều các nguyên liệu khác nhau để các con có thể thỏa sức sáng tạo ra những bức tranh đẹp đấy .
- Sắp đến hội chợ Xuân rồi  cô muốn chúng mình cùng nhau làm những bức tranh thật đẹp để mang đến triển lãm tranh. Chúng mình có đồng ý không nhỉ?
Hôm nay, cô cũng đã chuẩn bị rất nhiều nguyên vật liệu và những bức tranh to nhỏ khác nhau. Các con hãy lựa chọn nguyên vật liệu và cùng tạo những bức tranh từ những nguyên vật liệu kỳ diệu để mang đến triển lãm hội chợ xuân nhé. 
Với những bức tranh to thì cô khuyến khích các con có thể cùng bạn thực hiện với mình, còn với những bức tranh nhỏ chúng mình có thể thực hiện một mình.
- Cô nhắc nhở trẻ: Trong quá trình thực hiện các con phải ngồi ngay ngắn, không tì người vào bàn, trong khi thực hiện các con phải thật khéo léo và cần thận, vụn giấy các con để vào hộp đựng vụn giấy thừa.
 * HĐ 3: Trẻ thực hiện
- Cho trẻ lấy đồ dùng và thực hiện ý tưởng. (Cô mở nhạc nhẹ nhàng trong khi trẻ làm)
- Trong quá trình trẻ thực hiện cô đi quan sát để gợi ý, hướng dẫn và giúp đỡ trẻ (nếu trẻ gặp khó khăn) thực hiện ý tưởng để hoàn thành bức tranh.
- Sắp hết thời gian cô đến từng nhóm hỏi trẻ tạo hình bông hoa  bằng nguyên liệu gì? Con làm như thế nào? Cô nhận xét bài của trẻ, với những trẻ chưa làm xong cô động viên trẻ làm nốt cho kịp thời gian.
*HĐ 4: Trưng bày, chia sẻ sản phẩm của trẻ
- Cô  cho trẻ mang sản phẩm lên khu trưng bày
+ Con thích bức tranh nào?

+ Bức tranh này được bạn dùng vật liệu gì?

- Cô khái quát lại và giáo dục trẻ: Qua bài học ngày hôm này cô muốn chúng mình hãy luôn bảo vệ môi trường để cho môi trường sống của chúng mình được trong lành.
3. Kết thúc:
- Cô cho trẻ tặng tranh và thu dọn đồ dùng
- Vừa rồi cô thấy các con đã làm được những bức tranh rất sáng tạo và đẹp. Cô khen tất cả chúng mình cô sẽ thưởng chúng mình chuyến đi tham quan vườn hoa.
	 Trẻ lắng nghe

 
- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời.
- Trẻ trả lời.

 

- Trẻ lắng nghe
 

- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời.
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ trả lời.

 - Trẻ trả lời.

 

 

 

 
- Trẻ lắng nghe

 

- Trẻ đếm
 

- Trẻ lắng nghe
 
- Trẻ trả lời.
- Trẻ trả lời.

- Trẻ trả lời.

- Trẻ thực hiện.

- Trưng bày sản phẩm

- Trẻ cất dọn

	Hoạt động chiều 

- Học sách BLQCC “n,l” ) .

- Chơi tự do các góc( rèn góc XD, PV, TV).

- TC: Lộn cầu vồng.
	- Trẻ biết làm theo yêu cầu của cô, và của sách

- Kỹ năng phát âm, tô màu.

- Trẻ biết chọn góc chơi và vui chơi đoàn kết

- Trẻ biết chơi TC
	 - Màu, sách.
- Đồ chơi các góc 

- Sân chơi
	- Cô tổ chức cho trẻ hoạt động.
- Cô cho trẻ học theo yêu cầu của sách.
Giáo dục trẻ biết giữ gìn sách.

- Cô giới thiệu các góc chơi và cho trẻ về chơi góc chơi mà trẻ thích . Cô bao quát giúp đỡ trẻ
Giáo dục trẻ vui chơi đoàn kết.
- Cô giới thiệu cách chơi và tổ chức cho trẻ chơi
	- Trẻ biết làm theo yêu cầu của sách
- Trẻ chơi
- Trẻ chơi

	Đánh giá trẻ cuối ngày
	- Sĩ số trẻ:

- Trạng thái cảm  xúc: ...........................................................................................................................................
- Kiến thức, kỹ năng: ............................................................................................................................................

....................………..……………………………………………………………………………………………..
- Những trẻ cần lưu ý đặc  biệt: ......…………………………………………………………………………....

…………….…..………………………………………………………………………………………………...
- Biện pháp khắc phục:………………………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………



Thứ Sáu, ngày 23 tháng 01 năm 2026

	Đón trẻ, chơi, TD sáng


	- Cô đón trẻ vào lớp, cô nhắc trẻ cất đồ dùng cá nhân vào đúng nơi quy định.

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và sức khỏe của trẻ và cách ăn mặc, nền nếp đưa trẻ đến lớp và trả trẻ đúng giờ, cho trẻ ăn uống đảm bảo đủ chất dinh dưỡng để phòng chống suy dinh dưỡng.

- Trò chuyện cùng trẻ về chủ đề, hướng trẻ vào góc trang trí nổi bật của chủ đề. 

- Trò chuyện với trẻ về các loại rau, củ, quả ...về tên gọi, ích lợi, đặc điểm của các loại rau, củ, quả, chất dinh dưỡng, cách chăm sóc, bảo vệ .....cách chế biến một số loại rau.
- Trẻ chơi theo ý thích. 

- TDBS: Tập với nhạc nhà trường


	Tên hoạt động
	Mục đích
	Chuẩn bị
	Tiến hành

	
	
	
	HĐ của cô
	HĐ của trẻ

	Hoạt động học

GDÂN
- DH: Cây cải bắp .

- NH: Em ra vườn rau( Phạm Tuyên).
- TC: Nghe tiếng hát nhảy vào vòng 

	- Trẻ nhớ tên bài hát và thuộc bài hát, biết thể hiện bài hát cùng cô , lắng nghe cô hát biết chơi trò chơi.

- Rèn kỹ năng hát to rõ ràng.

- Giáo dục trẻ yêu quý , kính trọng biết ơn  người trồng cây và ăn đủ các chất dinh dưỡng.

- Trẻ nghe, nhớ tên bài hát, tác giả, hiểu nội dung, biết phụ họa cùng cô.

- Rèn kỹ năng nghe hát

- Trẻ biết thực hiện theo yêu cầu của cô, biết chơi trò chơi, chơi đúng luật. 

- Rèn kn nghe, đoán và hát cho trẻ
	- Nhac bài hát: “ Cây cải bắp, Ra vườn rau em chơi, bầu và bí”.
- Mũ múa.

- Nhạc bài hát.

- Nhạc bài hát.

	*HĐ1: Gây hứng thú

- Cho trẻ chơi “ Gieo hạt”

- Khi chúng ta gieo hạt thì hạt này thành gì?

- Khi mình gieo hạt thì hạt sẽ này thành mầm, rồi thành những cây rau tươi tốt.
- Các con ăn rau củ có ngon không?

- Rau, củ không chỉ ngon mà còn cho chúng ta rất nhiều chất dinh dưỡng cần thiết đấy.

- Nhạc sĩ Thu Hồng đã sáng tác bài hát “ Cây cải bắp” rất hay. 
*HĐ2:  Dạy trẻ hát

- Cô hát mẫu L1: Giới thiệu tên bài hát,tên tác giả.

- Cô hát mẫu L2: Giảng nội dung: Bài hát với giai điệu vừa phải hồn nhiên  nói về cây rau bắp cải có màu xanh, lá cải sắp thành vòng tròn, búp cải non ở giữa.
- Cô hát L3: Kết hợp nhạc.

* Dạy trẻ hát

Cho cả lớp hát cùng cô 2- 3 lần.

Cô chia tổ, nhóm, cá nhân hát bằng nhiều hình thức ( Cô chú ý sửa sai cho trẻ).

- Lần cuối: Cả lớp hát vỗ tay theo lời bài hát

- Giáo dục trẻ yêu quý, kính trọng biết ơn  người trồng rau và ăn đủ các chất dinh dưỡng.

*HĐ3: NH: Em ra vườn rau
 - Cô hát lần 1: Trẻ đoán tên bài hát

- Cô hát lần 2: Giới thiệu tên bài hát, tên tác giả, giảng nội dung: Bài hát với giai điệu vui tươi, ca ngợi niềm vui sướng và sự hào hứng của các em nhỏ khi được tự tay chăm sóc vườn rau xanh tốt của mình và được hưởng thành quả lao động. 

- GD : Trẻ học cách yêu quý lao động, biết rau củ quả mang lại nhiều dinh dưỡng và lợi ích cho sức khỏe.
- Cô hát lần 3: Kết hợp vận động minh hoạt theo lời bài hát, khuyến khích trẻ vận động cùng cô.

HĐ4: Trò chơi. “Nghe tiếng hát nhảy vào vòng”.
- Cô giới thiệu tên trò chơi.

 - Cách chơi: Cô sẽ đặt những chiếc vòng sát nhau trên sàn nhà, cô mời 1 số bạn lên chơi. Các bạn chơi sẽ đi theo vòng tròn quanh những chiếc vòng nghe theo giai điệu các bài hát và vỗ tay theo nhạc. Khi tiếng nhạc nhỏ thì đi chậm, nhạc to hơn thì đi nhanh hơn, tiếng nhạc kết thúc thì sẽ nhảy vào vòng.
+ Luật chơi: Mỗi bạn chỉ được nhảy vào 1 vòng. Nếu 2 bạn nhảy chung vòng hay 1 bạn đúng ở hai vòng, nhảy vào vòng khi tiếng nhạc chưa kết thúc thì đều phải nhảy lò cò.

- Cô tổ chức cho trẻ chơi 3-4 lần.

*HĐ5 Kết thúc: Đi ra ngoài hát bài “Bầu và bí”.
	- Trẻ trẻ chơi “ Gieo hạt”
- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ trả lời

- Trẻ lắng nghe
- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ hát

- Trẻ hát

- Trẻ hát

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ vận động cùng cô

- Trẻ lắng nghe

- Trẻ chơi TC

- Trẻ hát

	Hoạt động ngoài trời

HĐCCĐ

- QS: Cây su hào.

- TCVĐ: Hái quả

- CTC: Chơi với đồ chơi ngoài trời, vẽ phấn , bóng, vòng.
	- Trẻ biết tên gọi, đặc điểm, lợi ích của cây su haog.

- Rèn kỹ năng quan sát, so sánh, phát triển ngôn ngữ.
- Giáo dục trẻ biết chăm sóc, bảo vệ các loại rau trong vườn.

- Trẻ biết cách chơi trò chơi

- Rèn kỹ năng nhanh nhẹn cho trẻ.
- Giáo dục trẻ đoàn kết khi chơi
- Trẻ biết chọn đồ chơi để chơi.
- Gd trẻ giữ gìn đồ chơi.


	- Cây su hào, câu hỏi đàm thoại.

- Sân chơi
- ĐCNT, phấn, bóng, vòng,...
	- Cô cho trẻ ra ngoài quan sát, cô gợi ý hỏi trẻ, khuyến khích trẻ nói về tên gọi, đặc điểm lợi ích, môi trường sống của cây su hào mà trẻ quan sát được.

- Cô hệ thống kiến thức.
- Mở rộng cho trẻ hiểu biết thêm về một số loại rau khác.
=>Giáo dục trẻ biết chăm sóc, bảo vệ các loại cây.
- Cô giới thiệu trò chơi, luật chơi, cách chơi, cô chơi mẫu, tổ chức cho trẻ chơi.

- Cô quy định chỗ chơi, đồ chơi, cô hd trẻ chơi. Quan sát trẻ chơi. Khuyến phích trẻ chơi sáng tạo qua hoạt động vẽ…
	- Trẻ quan sát và trả lời

- Trẻ chơi

- Trẻ chơi

	Hoạt động góc
	- PV: Siêu thị bán các loại rau, củ, quả, nấu ăn.
- XD: Vườn cây của bé
- NT: Nặn các loại rau, củ,quả.

- HT: Học sách bé vui tạo hình, học sách chủ đề.
- TN: Chăm sóc vườn rau.

	Hoạt động chiều 

- HĐ phòng tin học

- Biểu diễn văn nghệ, nêu gương 

- Bình xét bé ngoan.
	- Trẻ biết làm quen với tin học.

- Trẻ nhớ và thể hiện được các bài hát đã học trong tuần

- Biết đánh giá hành vi của mình, của bạn

- Phát triển sự mạnh dạn tự tin trước tập thể
	- Máy tính.

- Nhạc, dụng cụ âm nhạc..
- Bé ngoan 
	- Cô hướng dẫn trẻ các bước với máy tính trẻ chăm chú xem và học theo cô.

- Cô tạo không khí vui vẻ, giới thiệu cá nhân, nhóm lên thể hiện hát, múa, ...

- Cô động viên, khích lệ từng tiết mục

- Trẻ nhận xét bạn ngoan, chưa ngoan

- Cô động viên và phát bé ngoan theo sự thống nhất của lớp
	- Trẻ biết làm quen với tin học
- Trẻ múa hát

- Trẻ bình bầu.

	Đánh giá trẻ cuối ngày
	- Sĩ số trẻ:

- Trạng thái cảm  xúc: ............................................................................................................................................
- Kiến thức, kỹ năng: ...............…..………………................................................................................................. ………………………………………………………………….............................................................................
- Những trẻ cần lưu ý đặc  biệt: .......……...........………………………………………………………………....

…………….…..…………………………………………………………………………………………………

- Biện pháp khắc phục:………………………………………………………………………………………… ……………………………………………………………………………………………………………………


                                                                                                                                    Tiên Sơn, ngày    tháng    năm 2026
                                                                                                                                                    PHT ký duyệt
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